Praxis

Thomas Krause

Wenn man sich in dieser Form mit dem Thema »Uberblasen« auf
der Klarinette beschiftigt, stellt sich zunichst die Frage nach der
Funktionalitit eines solchen Artikels. Es besteht zwar die Moglich-
keit, dieses Thema unter einem rein physikalischen Gesichtspunkt
zu sehen, aber mein Interesse gilt eher dem instrumentalpidagogi-
schen Aspekt und dem damit verbundenen Erfahrungsaustausch.
Ich mdchte unter anderem zeigen, wie unterschiedlich mit dem
Thema »Uberblasen« in Schulwerken und im Unterricht umgegan-
gen wird. Dafl dabei auch ein minimaler Anteil an physikalischen
Aspekten enthalten ist, dient lediglich der Verstindlichkeit.

Die Klarinette unterscheidet
sich im wesentlichen von an-
deren Holzblasinstrumenten
durch ihre klangliche Flexi-
bilitit und dem damit ein-
hergehenden grofien Tonum-
fang. Welches andere Instru-
ment im Blasorchester wird
so hiufig im nahezu gesam-
ten Tonspektrum genutzt?
Sowohl der fundamentale,
erdige Klang der Tiefe als
auch die klare Mittellage und
nicht selten die leicht schril-
le hochste Lage finden das
Gefallen der Komponisten
im Erzeugen bestimmter
Klangfarben. Auch vermag
die Klarinette auf ideale Wei-
se sich mit anderen Instru-
menten zu mischen oder die-
se zu begleiten.

Doch woher riihrt die Wen-
digkeit und der grofle Ton-
umfang dieses Instruments?
Bewundern wir nicht oft die
perlenden Arpeggien iber

{iberblasener Ton im Clarinregister

grofle Tonriume und das
Lautstirkespektrum,  wel-
ches vom kaum horbaren
Pianissimo bis zum schreien-
den Fortissimo reicht?

Wihrend beispielsweise Flo-
te, Oboe oder Saxophon
thren Tonraum durch Uber-
blasen in die Oktave erwei-
tern, iiberblist die Klarinette
in die Duodezime (Oktave
plus Quinte). Bedingt durch
die teils zylindrische, teils
konische Bohrung sowie die
Anordnung der Klappe fiir
das b!, welche auch als
»Uberblasklappe«  bezeich-
net wird, erhalten wir das
Phinomen, dafl beispielswei-
se der gegriffene Ton g durch
Hinzunahme der »Uberblas-

klappe« nicht zu g!, sondern
zu d? wird (siehe Abbildung

1).

Was dies fiir den Klarinetti-
sten im Vergleich zum Saxo-

gegriffener Ton im Chalumeauregister
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Abbildung 1

phonisten bedeutet, méchte
ich kurz erldutern. Wir miis-
sen davon ausgehen, daf} je-
der Ton, den wir auf unse-
rem Instrument erzeugen,
durch eine Schwingungssiu-
le entsprechend seiner Fre-
quenz zum Klingen kommt.
Wir misssen also jedem Ton
durch unseren ins Instru-
ment geleiteten Luftstrom ei-
ne Basis geben, welche ge-
wihrleistet, dafl der Ton
konstant  weiterschwingen,
das heiflt klingen kann. Ver-
gessen wir dieses Funda-
ment, bricht der Ton ab. Je
hoher die Schwingungsfre-
quenz des Tones ist, desto
schwieriger, aber auch wich-
tiger ist es, die Schwingung
mittels der inneren Luftsiule
zu halten.

Bei Instrumenten, welche in
die Oktave iiberblasen, ist
hierbei im Prinzip eine Ver-
dopplung der Frequenz zu
»verarbeiten«; bei der Klari-
nette kommt noch die Addi-
tion der zusitzlichen Quint-
frequenz hinzu. Die somit
gewonnene Erweiterung des
Tonumfangs  durch  das
Uberblasen in die Duo-
dezime birgt eben nicht nur
Gewinn, sondern enthilt
eine fiir den Instrumental-
schiiler oft schwer zu mei-
sternde Hiirde.

Erwihnt werden soll hier,
dafl, bedingt durch die Bau-
weise des Instruments, ein
Bereich im Tonspektrum
entstanden ist, welcher viele
intonatorische und techni-
sche Probleme mit sich
bringt (zum Beispiel die kur-
zen Téne gis', a' oder b! so-
wie der Ubergang zum h?).

Das Thema
»Uberblasen« in
Schulwerken

Bei der Betrachtung dieses
Bereiches wurde mir zu-
nichst klar, daf§ dieses The-
ma lange Zeit in der Klari-
nettenmethodik keinen Platz
hatte. Fiir viele Pidagogen
galt lange wohl eher das
Motto »Technik um jeden
Preis und ohne Riicksicht

auf ein langsames, Schritt fiir
Schritt vorgehendes Arbei-
ten«. Es wurde keinerlei
Wert auf methodisch-didak-
tischen Aufbau eines Schul-
werkes gelegt. Ebensowenig
versuchte man, Schwierig-
keiten systematisch anzu-
gehen. Allein das unermudli-
che Uben stupider Arpeg-
gien oder Tonleitern stellte
den Erfolg anheim.

Nun mufl gesagt werden,
dafl Anfinger auf der Klari-
nette heute weitaus jiinger
sind und dafl sich die heuti-
gen Instrumentalpddagogen
weitaus grofleren Anspri-
chen und Schwierigkeiten
der Lernenden gegeniiber
sehen. Viele sollen/wollen
schon mit acht bis neun Jah-
ren beginnen. Thre korper-
lichen Voraussetzungen ent-
sprechen dabei nicht den
Vorgaben, die durch das In-
strument bedingt sind. Hier-
bei stellt die Grofle der
Hand ein wichtiges Krite-
rium dar, ebenso die Stellung
des Kiefers und der Zihne.

Was die Klarinette im Ver-
hiltnis zur Korpergrofle des
Kindes betrifft, so sehe ich
in der Verwendung der C-
Klarinette mit B-Klarinetten-
mundstiick eine grofle Zu-
kunft. Hier ist moglich, was
im Streicherbereich schon
lange praktiziert wird: Man
kann dem Schiiler einen
frithen Zugang zu seinem
Wunschinstrument Klarinet-
te verschaffen, ohne daff er
durch seine korperlichen
Voraussetzungen  gehandi-
capt wire und eventuell den
Spafl am Instrument verliert.

Es stellt sich zunichst die
Frage, wann denn mit dem
Uberblasen begonnen wer-
den soll.

Zunichst halte ich es fiir
auflerordentlich wichtig, daf}
der Schiiler im tiefen Bereich
seines Instruments die notige
Klangvorstellung und Tech-
nik entwickelt hat, bevor er
in die hohere Lage wechselt.
Leider ist in den Schulwer-
ken fiir das »Sich-setzen-Las-
sen« eines neu gelernten
Stoffes selten gentigend Ub-
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material vorhanden, so daf}
der Stoff schneller voran-
schreitet, als man es als Leh-
rer eigentlich mochte. Hier
sollte zusitzliches Ubmate-
rial verwendet werden, damit
der Schiiler die Chance er-
hilt, erlernte Dinge zu festi-
gen. Wann der Wechsel in
das mittlere Register (Clarin-
lage) geschieht, sollte der
Lehrer entscheiden.

Es ist natiirlich ideal, wenn
man den Schiiler von der
Notwendigkeit der Klangfin-
dung in der tiefen Lage iiber-
zeugen kann und durch ge-
eignete Literatur ihn auch
moglichst lange im tiefen Be-
reich spielen liflt. Anderer-
seits steht er im Wettbewerb
mit anderen Schiilern, die
»schon iiberblasen konnen«
oder er entdeckt das Uber-
blasen fiir sich selbst als eine
problemlose Sache.

Hiufig erscheint dem Schii-
ler die Notwendigkeit des
Uberblasen-Kénnens  viel
frither als dem Lehrer, der
doch lieber noch etwas wei-
ter im Chalumeau-Bereich (e
bis b?) gearbeitet hitte. Es er-
fordert seitens des Lehrers
viel Einfuhlungsvermogen,
hier den richtigen Zeitpunkt
fiir den Schiiler zu erkennen
und ihn sinnvoll zu férdern.
Lifit man den Schiiler zu
lange in der Chalumeau-Lage
spielen und vermittelt ihm
bestindig den Wohlklang der
tiefen Lage, dann besteht die
Gefahr, daf} der Schiiler gar
nicht in die hohe Lage will
oder im schlimmsten Fall
gar eine »Hohenangst« ent-
wickelt. Dies wire ebenso fa-
tal wie der zu frithe Wechsel
in die hohe Lage, ohne zu-
vor eine verniinftige Atem-
technik aufgebaut zu haben,

die ja wesentlich fiir den
Ubergang in die hohe Lage
ist.

Graduelle
Unterschiede

Wihrend in fritheren Schul-
werken der Ubergang (oder
auch der sogenannte Duo-
dezimbruch) keinerlei Vor-
bereitung oder Ubphase
fand, gehen modernere In-
strumentalpidagogen  sehr
behutsam mit dem Thema
um. Im Prinzip wird das
Uberblasen neuerdings im-
mer auf dieselbe Art und
Weise eingefihrt, wobei
doch kleine Unterschiede
vorhanden sind.

Die Wahl der ersten Tone,
welche Uberblasen werden

Ich halte es fir sinnvoll,

beim Erlernen des Uberbla-

sens auf dieselbe Art und
Weise vorzugehen wie bel
den ersten Toénen der Cha-
lumeau-Lage, das heifft mit
viel Gefiihl fiir die Voraus-
setzungen des Schiilers. Der
Griff stellt fiir den Schiiler
wohl keine Schwierigkeiten
dar. Er kann diesen Ton gut
greifen, ohne daf} irgendwel-
che Finger wieder ihre Posi-
tion auf dem Tonloch verlas-
sen und der Ton instabil
wird. Ich nehme den Griff
fiir das ¢! als Ausgangsgriff
fiir das Uberblasen.

In einigen Schulen wird
zunichst das a zum €? iiber-
blasen oder das g zum d?
wobei ich dazu neige,
zunichst das g? anzuvisieren
und dann (wie beim Lernen
der tiefen Tone h bis {/e) die
Finger der rechten Hand
hinzuzunehmen. Es ist hier-
bei glinstiger, mit der Skala
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g% fisy, €2, d? zu arbeiten, als
mit f? in bezug auf die locke-
re und sichere Fingerposi-
tion. Das verwendete Schul-
material und der vorangegan-
gene methodische Aufbau
des Schulwerkes spielen hier
natirlich eine wichtige Rolle
(Abb. 2).

Die Kombination der Téne
von g? abwirts bis d? ist mei-
ner Meinung nach fiir den
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gegriffener Ton im Chalumeauregister Abbildung 2
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Schiiler sehr giinstig, zumal
hier nicht die kleinen Finger
der beiden Hinde stérend
auf die Position der anderen
Finger auf den Tonléchern

wirken konnen. Was hiufig
schon in der Chalumeau-
Lage zu Verkrampfungen der
Hinde (besonders der rech-
ten Hand) fithren kann,

wirkt sich im iiberblasenen
Bereich  natiirlich  weit
schlimmer aus. Nicht gut ab-
gedeckte Tonlocher, bedingt
durch eine verkrampfte Hal-
tung oder noch zu kleine
Finger, machen es oft
schwierig, wenn nicht gar
unmoglich, die iiberblasenen
Tone auf lockere Art zum
Klingen zu bringen.

Lockere Art« bezieht sich

Praxis

hier aber lediglich auf die
unverkrampfte Haltung der
Hinde und nicht auf die An-
blastechnik. Bei der Anblas-
technik ist darauf zu achten,
daf} der Schiiler gleich zu Be-
ginn lernt, beim Uberblas-
vorgang den Anblasdruck et-
was zu verstirken, ohne den
Ton zu pressen. Der tiberbla-
sene Ton sollte genauso
weich und frei klingen wie
der tiefe Ton. Der Anblas-
druck dient lediglich der
Ausbalancierung der Schwin-
gung und der Konstanthal-
tung der hoheren Frequenz.
Der oft noch unregelmiflig
kontrollierte Luftstrom beim
Uberblasen fiihrt leicht da-
zu, dafy der Druck auf die
Lippen seitlich des Mund-
sticks zu grof} ist und dafl
deshalb viel Seitenluft ent-
weichen kann. Hierzu ist ei-
ne Stabilisierung der Lippen-
spannung erforderlich. Dies
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verlangt vom Schiiler eine
fir ithn noch ungewohnte
Kraftanstrengung, ~ welche
aber unbedingt durch eine
verstirkte Forderung der
Atemtechnik mit bewiltigt
werden sollte und nicht
durch angespanntes Pressen.

Die Intensitét des neuen
Ubstoffes

Beim ersten Uberblasen hal-
te ich es fiir sinnvoller, den
Wechsel vom tiefen Cha-
lumeau-Ton hin zum hohen
Clarin-Ton im Legato vorzu-
nehmen (lediglich Hinzu-
nahme der Uberblasklappe
und leichte Verstirkung des
Anblasdrucks). Auch das
Aushalten der hohen Téne
halte ich fir sehr wichtig,
denn der Schiiler entwickelt
leichter ein Gefiihl fiir den
Klang der hohen Tone und
den dafiir erforderlichen
Blasdruck, wenn er die Tone

klingen lift und nicht im
Schnellverfahren {iber sie
hinwegblist. Erst dann sollte
der Anstof} des hohen Tones

deutlich geiibt werden.

Dartiber hinaus mufl der
Schiiler die Moglichkeit be-
sitzen, mit den neuen hohen
Tonen und den damit ver-
bundenen Problemen lang-
sam vertraut zu werden. Er
sollte es mit dem Spielen in
der hohen Lage zunichst
nicht tibertreiben. Hierbei
hilft die gezielte Abwechs-
lung von Stiicken in hoher
und tiefer Lage.

Einbettung des neuen
Tonbereiches in das zuvor
Gelernte

Um dem Schiiler den Um-
gang mit der Uberblasenen
Lage leichter zu gestalten,
gibt es unter anderem die

Moglichkeit der Wiederho-

lung von Stiicken aus dem
Anfangsbereich. Die Stiicke
sind dem Schiiler von der
Melodie her bekannt, die
technischen Schwierigkeiten
(zum Beispiel rhythmischer
Art) hat er meist schon be-
wiltigt und er kann sich der
neuen Problematik in Form
von Atemtechnik und Klang
in der hohen Lage widmen

(Abb. 3).

Man sollte jedoch darauf
achten, daf§ zunichst Stiicke
im Legato verwendet wer-
den, da der Zungenstof§ in
der hohen Lage wiederum
eine neue Schwierigkeit in
sich  birgt. Solange der
Schiiler nicht in der Lage ist,
einen iberblasenen Ton sau-
ber anzustoflen (in der Ein-
zelrepetition), wird er nicht
mehrere Staccatotone hinter-
einander spielen konnen,
ohne daf} der von vielen so
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hoch
Abbildung 3

gefiirchtete Unterton dem
wirklich iiberblasenen Ton
gleich einem kurzen Vor-
schlag vorwegeilt.

Das saubere Staccato in der
Uberblasenen Lage setzt eine
gute Atemtechnik voraus
und die Fihigkeit, die erfor-
derliche unterstiitzende Luft-
sdule fiir die Tone konstant
aufrechtzuhalten.

Die theoretische Umsetzung
(Noten lernen)

Wenn ich zwei Abschnitte
zuvor dafiir plidiert habe,

dem Schiiler abwechselnd
Sticke in hoher und tiefer
Lage zum Uben zu geben, so
verbirgt sich dahinter nicht
nur die Intention des ab-
wechslungsreichen ~ Ubens,
ohne den Schiiler mit der
neu hinzugekommenen
Schwierigkeit gleich zu iiber-
fordern. Im Laufe meiner
padagogischen Titigkeit
stellte sich oft heraus, daf§
Schiiler, die sich mit den
Uberblasténen beschiftigen
und vermehrt in dieser Lage
spielen, die tiefen Tone
schlichtweg vergessen. Daher
ist es unbedingt notig, das
gesamte Spektrum (auch die
tiefe Lage) wieder mit einzu-
beziehen, sowohl in prakti-

scher Anwendung als auch
in der Theorie (Abb. 4).

Ich rate ferner davon ab,
dem Schiiler beispielsweise
das e? als »iiberblasenes a« zu

erkliren, oder immer wieder
auf die »Griffverwandt-
schaft« hinzuweisen. Der
Schiiler wird den Namen
»e2« unter Umstinden nicht
lernen und immer in der
Analogie mit tiefem a und e
Schwierigkeiten haben.

Der Schiiler muf} die iiber-
blasenen Téne mit richtigem
Namen lernen; die Griffver-
wandtschaft ist hierbei nur
als technische Verwandt-
schaft zu sehen. Jeder
Schiiler freut sich, wenn er
die Griffbesonderheiten, die
er in der tiefen Lage gelernt
hat, auch im {iberblasenen
Bereich anwenden kann. So
sollte er beispielsweise die
Ubertragbarkeit von Gabel-
und 4er-Griff bei b und f
selbst entdecken kénnen und
fiir sich nutzen.

Der »Ubergangsbereich«

Wenn der Schiiler sich den
Bereich g? bis d? als iiberbla-
sene ToOne erarbeitet hat,
kann der Bereich weiter
nach unten oder nach oben
erschlossen werden. Es bietet
sich zunichst an, nach unten
zum ¢ als iiberblasenes f
weiterzugehen, so dafl man
innerhalb der F-Dur-Skala

vom f bis zum f? eine kom-

Thinking
leaining to read the new notes will be easier if vou think of 1) on the fourth
line as a pivot note- or “home base”
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Abbildung 4

plette Tonleiter iiber zwel
Oktaven spielen kann, was
fiir den Schiiler in der Regel
eine grofle Motivation ist.
Beim Uben dieser Tonkette
lernt er auch, mit der
Schwierigkeit des Ubergangs
vom b' zum ¢? umzugehen.
Dieser Ubergang ist hiufig
leichter zu bewerkstelligen,
als der Ubergang von a! zu
h'. In einigen Schulwerken
stehen deshalb gute Ubungs-
stiicke und Lieder in F-Dur,

so dafl der Schiiler das h!
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noch nicht spielen muf3. Es
ist jedoch ein Fehler, anzu-
nehmen, dafl man diesen
Ton méglichst lange hinaus-
schieben muf. Ich denke,
daf jeder Schiiler, der das e
sauber greifen und spielen
kann, keine Probleme mit

dem h' haben diirfte.

Nur ist es eben eine Tat-
sache, daf} Griffe wie h! oder
cis?, bei welchen der linke
kleine Finger beteiligt ist,
den Schiilern Unannehm-
lichkeiten bereiten konnen.
Viele Verfasser von Schul-
werken versuchen daher, sol-
che Téne relativ spit einzu-
fiihren. Diese duflerst sinn-
volle Absicht wird leider
hiufig durch nicht entspre-
chendes  unterrichtsbeglei-
tendes Studienmaterial un-
tergraben. Doch ist der Zeit-
raum vom ersten Uberblasen
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bis zum vollstindigen Schlie-
3en des Tonraums der Klari-

nette dann doch relativ
klein, so daf} auch hier mit
Ubergangslosungen  (umge-

schriebene Stimmen) gear-
beitet werden kann.

Sobald sich die mittlere Lage
(bis a?/h?) stabilisiert hat, ist
es moglich, in die hohe Lage
(ab ¢?) zu gehen.

Das ¢’ stellt hiufig noch ei-
nen »Knackpunkt« beim
Ubergang in die dreigestri-
chene Oktave dar. Hier bietet
das Bohmsystem im Vergleich
zum Deutschen System dem
Schiiler eine kleine Erleichte-
rung, da das S noch analog in
der  Uberblasreihe des Cha-
lumeau-Registers stebt. Es er-
scheint als das iiberblasene .
Beim Deutschen System mufs
jedoch vermieden werden, dafs

das & als Uberblaston von f
gegriffen wird, da es sich hier

nur um einen Hilfs- bzw. Tril-

lergriff handelt.

Leider ist oft mangelnde
Atemtechnik der Grund
dafiir. Sobald diese letzte
Hiirde geschafft ist, stellen
sich bei den folgenden To-
nen nur noch grifftechnische
Probleme oder solche der
Klangvorstellung. Mit einer
griindlichen  Vorbereitung
auf das »Uberblasen an sich«
wird jedoch ein wichtiger
Grundstein fiir die Bewilti-
gung des gesamten oberen
Tonbereichs der Klarinette
gelegt.

Aufler auf eigene Erfahrun-
gen habe ich in meinen Aus-
fiithrungen auch auf die vie-
ler Kollegen und Kollegin-
nen zuriickgegriffen. Fiir je-
den  Klarinettenpidagogen

empfiehlt es sich, umfangrei-
ches Schulmaterial zu sich-
ten, auszuprobieren und ei-
gene Ideen zu den jeweiligen
Themen zu entwickeln. Ich
habe zum Thema »Uberbla-
sen« diverse Schulen betrach-
tet (Anm. der Red.: Interessen-
ten kénnen sich iiber die Re-
daktion mit dem Autor in
Verbindung setzen.) und bin
zu dem erfreulichen Schluf}
gekommen, dafl sich die Ver-
fasser dieser Schulwerke zu-
nehmend Gedanken zum
Thema »Uberblasen«  ge-
macht haben. Es gibt meh-
rere Ansitze, welche jedoch
tendenziell in dieselbe Rich-
tung gehen. Generell geht es
um einen kindgerechten
Umgang mit klarinettenspe-
zifischen  Schwierigkeiten,
ohne den fatalen Fehler zu
machen, darin ein Problem
zu sehen. [



