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Von Giinther Scherb

Das war mein Weg zuriick zur
Musik. Denn nach dieser »Ba-
lance« (was das ist, dazu spater)
blieb ich bei der Musik und mei-
nem Instrument und spielte drei
Wochen spater bei einem ande-
ren Probespiel so, wie ich es noch
nie vorher getan hatte. Ich war
begeistert. Der Spal am Musizie-
ren war wieder da und die Neu-
gierde, noch mehr beim Spielen
in die Musik einzutauchen und
ohne Hindernisse das ausdri-
cken zu konnen, was ich wollte.

zuriick zu (noch) mehr spaf3 an der musik (1)

Durch dieses Erlebnis begann ich
die Ausbildung zum Musik-Kine-
siologen und machte weitere
Kurse anderer Richtungen der
Kinesiologie. Seit drei Jahren
bin ich nun Musik-Kinesiologie-
Instruktor und biete die Ausbil-
dungskurse zum Musik-Kinesio-
logie-Practitioner an.

Was ist Kinesiologie?

Begriinder der Kinesiologie ist
der Arzt und Chiropraktiker
George Goodheart. Er stellte in
den 6oer-Jahren fest, dass bei
organischen Erkrankungen ent-
sprechende Muskeln ebenfalls
nicht in Ordnung sind. Je nach-
dem wie sich der Muskel beim
Testen verhielt, konnte er Riick-
schliisse auf das dazugehdrige
Organ ziehen. Er war sich gewiss,
dass es einen feinstofflichen,
intelligenten Energiefluss zwi-
schen Organ und Muskel geben
musste und dass die Muskeln
eine Art korpereigenes Biofeed-
backsystem darstellten. Er be-
schaftigte sich mit der Lehre der
Akupunktur und fand im Meri-
diansystem, das sich mit der
energetischen Vernetzung aller
Teile eines Korpers beschaftigt,
seine Erfahrungen bestatigt. Das
war die Geburtsstunde der Kine-
siologie, und ihre Grundlage bil-
dete das Muskeltesten. Die
Muskeln wurden zum Monitor
fir den energetischen Gesamt-
zustand eines Korpers.

Die Kinesiologie wurde vom
Psychologen und Psychothera-
peuten Dr.John Diamond weiter-
entwickelt, der sich vor allem mit
den emotionalen und psychi-
schen Bereichen beschaftigte.
Jede Emotion ist mit dem ganzen
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Die Bilder wurden beim Héren eines Stiicks von Giora Feidman von
zwei Kursteilnehmern unabhdngig voneinander gemalt. Das war eine
Ubung, gehérte Musik in Bilder umzusetzen und dabei zu erleben,
dass der Zugang zu verschiedenen Musikarten unterschiedlich leicht
bzw. schwer fillt. Intuitiv wurden die Emotionen, die das Musikstiick
hervorrief, durch libereinstimmende Farbeindriicke und Formen um-

gesetzt.

Korper verbunden und spielt sich
nicht nur im Kopf ab. Sie wirkt
also bewusst und unbewusst auf
unseren Korper. Solche Emotio-
nen konnen sich manifestieren
und so den Menschen formen
und durch verschiedene Charak-
terziige pragen. Ein verkrampfter
Muskel kann auf eine entspre-
chende (Uberspannte Emotion
hindeuten.

Wie kam es zur
Musik-Kinesiologie?

Der Lautenist Harald Knauss
und die Sangerin Rosina Sonnen-
schmidt begriindeten vor gut
zwolf Jahren die Musik-Kinesio-
logie. Sie erkannten die immen-
sen Moglichkeiten, die in der Ki-
nesiologie liegen, um Probleme
von Musikern anzugehen. Dabei



waren es folgende Punkte, die sie
an der Musik-Kinesiologie be-
sonders ansprachen:

Die individuelle Ausrichtung

Das Vorgehen in der Musik-Ki-
nesiologie wird vollkommen auf
den Klienten abgestimmt. Es
gibt hier keine allgemeinen Vor-
gehensweisen. Genauso kreativ
wie der Musiker arbeitet, wird in
der Musik-Kinesiologie mit dem
Klienten gearbeitet. Das stellt si-
cher, dass man das Problem oder
die Blockade des Klienten indivi-
duell angeht.

Der Klient behiilt seine absolute
Wabhlfreiheit

Wahrend der ganzen Arbeit in
einer Balance (kinesiologische
Sitzung) ist der Klient stets in der
Lage, selbst zu entscheiden, was
er fir sich und sein musikali-
sches Schaffen erreichen will. Er
bekommt nichts vorgeschrieben
oder diktiert.

Der Klient erarbeitet seine
Lésung, worin die Musik-
Kinesiologie ihn unterstiitzt

Ein wertvoller Aspekt in der
Musik-Kinesiologie ist die Tatsa-
che, dass der Klient selbst die Lo-
sung fiir sein Problem erreicht.
Dabei wird er vom Kinesiologen
lediglich begleitet, ohne beein-
flusst zu werden. Der Hinter-
grund ist folgender: Jeder einzel-
ne Musiker hat auch seine eige-
nen, individuellen Probleme und
die dazugehdrigen
Nehmen wir an, das Thema hie-
Re »Lampenfieber«. Wie man
weil3, kann die Reaktion dazu bei
jedem etwas anders aussehen.
So bekommt der eine kalte Han-
de, der andere einen trockenen
Mund und wieder ein anderer

Ausloser.

kann sich nicht konzentrieren
oder wird abgelenkt. Bei diesen
Beispielen sind die Unterschiede
in der Auswirkung des Lampen-
fiebers sehr deutlich, folglich ist
anzunehmen, dass die Ursachen
auch unterschiedlicher Natur
sind. Nehmen wir aber zwei
Kiinstler, die beide kalte Hande

bekommen wenn sie anfangen
wollen zu spielen. Dann heiRt
das nicht, dass auch die Ursache
die gleiche ist. Und so lauft eine
Balance bei beiden auch nicht
genau gleich ab.

Der Klient iibernimmt die
bewusste Verantwortung fiir sein
Leben

Der Klient ist flr sein Leben
und das, was er tut, selbst ver-
antwortlich. So auch in der mu-
sikkinesiologischen Balance. Es
wird ihm nicht vorgeschrieben,
wie er sich zu verhalten hat, was
er machen oder unterlassen soll.
Jeder Mensch unterscheidet sich
vom anderen und gestaltet sein
Leben so, wie er es fiir richtig
halt. Das soll auch wahrend und
nach einer Balance nicht anders
sein.

Die Musik-Kinesiologie ist eine
absolut kreative, also
kiinstlerische Methode

Man geht bei der musikkinesio-
logischen Arbeit einen sehr krea-
tiven Weg, um zur Lésung des
Problems zu gelangen. Man ver-
wendet neben Emotionen und
Verhaltensmustern auch Farben,
Mudras sowie Symbole und ar-
beitet mit ihnen kiinstlerisch
und fantasievoll.

Die Musik-Kinesiologie hilft, die
eigenen Potenziale zu entdecken
Durch die Offnung der Grenzen
und die Beseitigung der Blocka-
den bekommt der Musiker wie-
der die Mdoglichkeit, seine eigene
Leistungsfahigkeit voll
schopfen und auf allen Ebenen
kiinstlerisch tatig zu sein.

auszu-

Die Musik-Kinesiologie ist eine
ganzheitliche Methode und
vermeidet daher grundsitzlich
Analysen, Diagnosen, Wertungen
Jeder, der zu einem Musik-Kine-
siologen kommt, wird als ganzer
Mensch betrachtet. Es ist egal,
welches Problem ihn beschaftigt,
die Arbeit oder das Ergebnis wird
an keinem Punkt gewertet oder
analysiert. Auch stellt der Musik-
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Kinesiologe keine Diagnosen,
dies ist nur etwa einem Arzt er-
laubt.

Fiir welche Bereiche kann man
die Musik-Kinesiologie anwen-
den?

Hilfe bei Problemen von
Musikern und Kiinstlern

Wie erwahnt, bildet das Be-
arbeiten von Themen, mit denen
Musiker, Kiinstler und kreative
Menschen konfrontiert sind, die
Grundlage der Musik-Kinesiolo-
gie: Das kann das allseits be-
kannte Lampenfieber sein, das
beim Musizieren stort, aber auch
Probleme zum Beispiel mit der
Atmung. Nicht selten klagen Mu-
siker Uber Luftstau oder grol3e
Anstrengung beim Spielen. Ton-
arten, Notenwerte oder die rich-
tige Intonation von Intervallen
sind weitere Elemente aus der
Musik, die mit Stress besetzt sein
konnen. Ebenso kann man durch
die Musik-Kinesiologie
Kreativitat steigern, Verspannun-
gen |6sen, sich auf Wettbewerbe
oder Konzerte vorbereiten, seine
Ausstrahlung auf der Bithne oder
das Verhaltnis der Musiker
untereinander im Orchester oder

seine

Ensemble verbessern oder mit
Kritik adaquat umgehen lernen.
Das sind nur einige Gebiete, die
in der Musik-Kinesiologie behan-
delt werden. Die kinesiologi-
schen Methoden helfen dabei,
sich selbst und seine Potenziale
zu entdecken, Musiker und Mu-
sik auf neue Art zu verbinden
und zu einer Ganzheit zu fuhren.

Musik-Kinesiologie, eine neue
Therapieform, die die Heilung
unterstiitzt

Ein zweiter Bereich der Musik-
Kinesiologie kénnte die Verbin-
dung von Elementen der Musik
in Verbindung mit Kinesiologie
im therapeutischen Bereich dar-
stellen. Welches Instrument
kann heilsam wirken, welcher
Dreiklang,  welches Musik-
stiick ...? Hier bekommt die Mu-
sik-Kinesiologie eine Richtung

hin zum Musiktherapeutischen,
die vielleicht einmal ein eigen-
standiger Berufszweig werden
kann. Dabei wird gerade die har-
monisierende und heilende Kraft
der Klassik groRRe Bedeutung fiir
die Zukunft bekommen.

Ein musikalischer Weg zur
Spiritualitdt

Spiritualitat bedeutet »Geist«
und stellt eine immaterielle Kraft
dar, durch die man Kontakt zum
inneren Wesen der Musik be-
kommt. Die Musik-Kinesiologie
mochte die Verbindung zwi-
schen Spiritualitat, Musik und
Musiker neu kniipfen. Klassische
Musiker, die sich mit Spiritualitat
beschaftigen, stehen heute oft-
mals alleine da und werden von
ihren Kollegen als AuRenseiter
betrachtet.

Leider wird ein Musiker, der
sich zu diesem Thema aullert,
Kollegen haufig
schrag angeschaut, als ob er von
einem anderen Stern kdame und

von seinen

den Boden unter den FliRen ver-
loren hatte. Ich wurde Zeuge
einer Diskussion von Musikleh-
rern, in der es darum ging, dass
nur ausgebildete und erfahrene
Musiker den wahren Gehalt von
Musik verstehen konnten. Kinder
und Jugendliche waren aufgrund
der fehlenden Vorbildung nicht
in der Lage, die Musik so wie ihre
studierten Lehrer zu begreifen.
Sicher fehlt dem nicht so erfahre-
nen Musiker das Verstandnis von
Form und Aufbau eines Musik-
werks, ist das aber ausschlieRlich
Voraussetzung fiir das
standnis von Musik«? Sollte man
sich hier nicht fragen, was das
beinhaltet, das »Verstandnis«?
Ein Diskussionsstoff, der, wiirde
man ihn hier eingehender be-
handeln, den Rahmen sprengen
wiirde. Doch dass diese Seite der
Musik nichts Neues darstellt,
kann man aus AuRerungen vieler
groBer Komponisten entneh-
men, die spirituell orientiert wa-
ren und sich auch dariiber aul3er-
ten. So sagte Ludwig van Beet-

»Ver-

hoven: »Ja, von oben muss es
kommen, das, was das Herz tref-
fen soll, sonst sind's nur Noten
— Korper ohne Geistl« Oder Ri-
chard Strauss: »Wahrend die
Ideen auf mich einstromten —die
Motive, Themen, Grundmelo-
dien, das harmonische Gewand,
die Instrumentation — kurz, die
gesamte Musik, Takt fiir Takt,
war mir, als diktierten mir zwei
ganzlich verschiedene Wesen-
heiten ... Ich war mir jedoch der
Hilfe einer anderen als einer irdi-
schen Kraft bewusst, die auf mei-
ne bestimmten Vorstellungen
einging.« Und auch Johannes
Brahms bemerkte Uber seine
Kompositionen: »lch muss mich
im Zustand der Halbtrance befin-
den, um solche Ergebnisse zu er-
zielen, ein Zustand, in welchem
das bewusste Denken voriber-
gehend herrenlos ist und das
Unterbewusstsein herrscht.«

Die Musik-Kinesiologie mochte
einen Impuls geben, klassische
Musik und Spiritualitat zu ver-
kniipfen. Nur daraus kann eine
Erneuerung dieser Musik er-
wachsen, die sie auch uberle-
bensfahig macht.

Auch Methoden zur Konflikt-
I6sung, Gruppenarbeit, Umgang
mit Stress und Verspannung
oder Atemlehre, die entschei-
dend fiir die Entwicklung des Be-
wusstseins sind, werden in der
Regel vollig uibergangen. In der
Schule sind kiinstlerische Facher
wieder ein Lernstoff, der an Leis-
tung gekoppelt ist. Auch hier
sollte man diesem Aspekt mehr
Platz einraumen. n

aben Sie auch
Erfahrungen mit
Musik-Kinesiologie?
Oder wollen Sie alles
dariiber wissen?

Dann diskutieren Sie mit
uns! Im Internet unter
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