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»...denn zum Kissen sind sie da«, meint Cliff Richard. Der Blasmusiker braucht sie auch zum Spielen.

VON STEFAN FRITZEN

JEDER BLASER, OB IN AUSBILDUNG ODER ALS GESTANDENER MUSIKER, WIRD AUF DIE FRAGE NACH DEN ANATOMISCH-
FUNKTIONELLEN GRUNDLAGEN DES BLASENS ZUERST SEINE LIPPEN NENNEN. ER WIRD AUF DEREN EMPFINDLICHKEIT
HINWEISEN, AUF MOGLICHE DRUCKBELASTUNGEN DURCH MUNDSTUCKE UND BEWEGLICHKEITSPROBLEME, AUF DIE

ABHANGIGKEIT VON JAHRESZEITBEDINGTEN, DIE BLASLEISTUNG EINSCHRANKENDEN WITTERUNGSEINFLUSSEN UND AUF
DIE MUHE, DIE MAN GRUNDSATZLICH AUFWENDEN MUSS, UM EINEN KONTAKT ZUM INSTRUMENT UBER DAS MUND-
STUCK HERZUSTELLEN.
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Die Diskussion in Fachkreisen Uber den »richtigen« Ansatz wird von
allen Blasergenerationen immer wieder erneut gefihrt und jeder
Lehrer oder Bldser ist natirlich davon Uberzeugt, dass nur seine
Methode des Lippengebrauchs beim Blasen die richtige sei. Wenn-
gleich die vorrangige Fokussierung auf die Lippen den Blick auf
komplexere blasphysiologische Abldufe etwas einengt, ist sie doch
verstandlich, da die Mundmuskulatur beim Blasen in einer extre-
men und unphysiologischen Weise belastet wird. Auf3erdem ist die

SCHWERPUNKTTHEMA

Mundmuskulatur die Schnittstelle, Uber die das tote Material des
Instruments mit dem gesamten menschlichen Korper zu einer
funktionalen Einheit verschmolzen werden soll.

KUSSMAULCHEN UND HARTE STRENGE

Grundlage der Lippenmuskulatur ist der Mundringmuskel (M.orbi-
cularis oris). Er besteht aus zwei Teilen, der Oberlippe (Labium supe-
rius) und der Unterlippe (Labium inferius). Die geschwungene Linie
der Oberlippe strahlt insbesondere bei Frauen eine starke sinnliche
Anziehungskraft aus. Deshalb wird das Gedenken an Marilyn Mon-
roe oder Brigitte Bardot noch Jahrzehnte wachbleiben, und roman-
tische Dichter bezeichnen den Lippenbogen auch gern als Amor-
bogen, Kupidobogen oder Lippenherz. Diese Begriffe sind in die
Anatomie Ubernommen worden.

Die Unterlippe ist beim Menschen gewdhnlich etwas wulstiger.
Beide Lippenanteile sind durch das sogenannte Lippenbandchen
(Frenulum) mit der Mundschleimhaut verbunden. Wenn dieses bei
der Oberlippe zu tief angewachsen ist, kann man es als Bldser beim
Kieferchirurgen durch einen kleinen Schnitt etwas kirzen lassen,
um den Zug auf das Zahnfleisch zu verringern und die Lippenver-
schieblichkeit beim Blasen zu verbessern.

An der Mundstellung ist auch sehr gut die geistig-seelische Stim-
mungslage des Betroffenen abzulesen. Man denke nur an das
legenddre Schmollmindchen pubertierender Madchen oder die
zusammengekniffenen Lippen eines mit sich und der Welt unzu-
friedenen Mannes. Friher glaubte man noch, dass Menschen mit
UberméaRig schmalen Lippen und einem relativ kleinen Mund zur
Grausamkeit neigen. Hitler, Stalin oder Ulbricht liefern allerdings
dafir keinen Beleg.

Unbestritten ist jedoch ein ausgepragter Tastsinn in den Lippen,
der durch eine besonders dinne dufRere Haut und unzahlige feinste
nervale Verastelungen in der Mundregion bewirkt wird. Sauglinge
nutzen diesen Sinn zur Erkundung ihrer Umwelt, und Erwachsene
klagen oft Uber eine Hypersensibilitat in der Lippenregion. Dieser
Tastsinn gibt verlassliche warnende Auskunft zum Beispiel Gber zu
heif3e oder zu kalte Speisen und Getranke. Vielleicht haben auch
Sie, meine verehrten Leser, schon einmal festgestellt, dass Blaser
aus Vorsicht bei der Einnahme von warmen Suppen und Getranken
gerne schlirfen! Die Féhigkeit des Menschen, die Lippen luftdicht
zu verschlieBen, verhindert das Auslaufen von Speichel und Flis-
sigkeiten. Zusatzlich bildet dieser variable Lippenschluss eine der
wichtigsten Voraussetzungen fur das Blasen eines Instruments.

DIE MIMISCHE MUSKULATUR

Der Lippenschluss wird allerdings erst durch den gezielten Einsatz
der gesamten mimischen Muskulatur erméglicht. Sie formiert den
blaserischen Ansatz und reguliert die feinmotorischen Prozesse zur
Steuerung von Klang, Intonation und Ausdauer. Dabei kommt den
mimischen Muskeln die Beweglichkeit zugute, die dadurch begins-
tigt wird, dass sie zumeist nicht an einem Knochen ansetzen und
demzufolge auch kein Gelenk betdtigen. Beide Gesichtshalften be-
stehen aus den gleichen Muskeln, deren symmetrischer Bau in ei-
ner Mittellinie vereinigt ist. Durch den Gesichtsnerven (N. facialis)
mit seinen feinsten Verastelungen in der Gesichtsregion erfolgt im
Wesentlichen die motorische Innervation, durch den N. trigeminus
die sensible.
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Die mimische Muskulatur lasst sich anhand
der Gesichtsoffnungen in folgende Grup-
pen unterteilen:

e Lidspaltenmuskulatur
e Ohrmuschelmuskulatur
e Nasenmuskulatur

e Mundmuskulatur

MUNDMUSKULATUR

Da fir das Spielen eines Blasinstruments
vor allem die Mundmuskulatur relevant ist,
beschranke ich mich in dieser Darstellung
auf diese. Jeder Blaser, aber auch jeder
Dirigent von Amateurblasorchestern sollte
sie in ihrer bldserischen, auch antagonisti-
schen (= gegensinnigen) Bedeutung und
Funktion kennen, da ihr zielgerichteter Ein-
satz die blaserische Tatigkeit ganz wesent-
lich beeinflussen kann. Die in Abbildung 1
dargestellten Muskeln beeinflussen die
Mundoffnung. Selbstverstandlich ist jeder
Muskel seitengleich angelegt; zur besseren
Ubersicht sind die Muskeln in der Grafik
oben lediglich nur einmal aufgefihrt.

e Mundringmuskel (M. orbicularis oris). Er
bildet die Grundlage der Lippen, schlie3t
die Mundspalte und gibt den Lippen ihre
Spannung und wechselnde Form. Sein ge-
zielter Einsatz beim Instrumentalspiel ist
fur samtliche Blasinstrumente wichtig.

e Trompetermuskel (M. buccinator). Er bil-
det die muskuldre Grundlage der seitlichen
Wand der Mundhohle. Der Trompetermus-
kel steuert im Wesentlichen die Kautatig-
keit, indem er gemeinsam mit der Zunge
die Nahrung zwischen die Zahne schiebt.
Dariber hinaus verkleinert er mit dem
Mundringmuskel zusammen die Mund-
hohle, wodurch die Luft hinausgeblasen
werden kann (zum Beispiel Blasen oder
Pfeifen). Daher kommt auch sein Name. Ist
die Innervation des Trompetermuskels auf
einer Seite gestort, so kann eine vor das
Gesicht gehaltene Kerze nicht ausgeblasen
werden, weil nur ein schiefer Luftstrahl
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M. levator labii sup. aloeque nasi

u. fevator fabii superioris
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M. menlalis

M. levator anguli oris

M. buccinator

M orbicularis oris

M depressor labii inferioris

Muskeln um die Munddffnung (Voss/Herrlinger, Taschenbuch der Anatomie)

erzeugt werden kann. Bei bldserischen
Schwierigkeiten wie dem seitlichen Ent-
weichen von Nebenluft, aber auch der ein-
geschrankten Fahigkeit, die blaserische
Spannung in die orale Mitte zu verlagern,
kann man mit einem einfachen Blastest die
volle Funktionsfahigkeit des Trompeter-
muskels Gberprifen.

e Kleiner Jochbeinmuskel (M. zygomaticus
minor). Er bewegt den Mundwinkel nach
oben und zur Seite.

¢ Grofer Jochbeinmuskel (M. zygomaticus
major). Er zieht die Oberlippe nach oben
und zur Seite.

e Anheber der Oberlippe (M. levator labii
superioris). Er hebt die Oberlippe hoch.

¢ Anheber der Oberlippe und der Nasenflu-
gel (M. levator labii superioris alaeque nasi).
Die beiden letztgenannten Muskeln sind
bedeutungsvoll fir eine locker gespitzte
Form der oralen Mitte bei gleichzeitigem
Kontakt der Lippen an der oberen Zahn-
reihe.

¢ Anheber des Mundwinkels (M. levator an-
guli oris). Er zieht den Mundwinkel hoch.

e Lachmuskel (M. risorius). Er zieht den
Mundwinkel zurick. Bei Innervationssto-
rungen im Mundringmuskel durch zu grof3e
bldserische Druckbelastung stabilisieren
die Blaser die Spannung kompensatorisch

im Mundwinkel. Dies wird zum Beispiel
durch verstdrkte Gribchenbildung sicht-
bar.

e Abwartszieher des Mundwinkels (M. de-
pressor anguli oris).

e Abwaértszieher der Unterlippe (M. depres-
sor labii inferioris).

Diese beiden Muskeln werden beim ungleich-
méRigen Einsatz des Mundringmuskels
(Lippen) in beiden Anteilen oder bei Zahn-
stellungsanomalien vor allem im Unter-
kiefer unbewusst unzweckmaRig aktiviert.
e Kinnmuskel (M. mentalis). Bei Zahnstel-
lungsanomalien im Ober- und Unterkiefer,
aber auch bei Innervationsstérungen in der
Unterlippe wird er beim Blasen oft durch
unbewusste Kontraktion unzweckmaRig
eingesetzt.

ANSATZ UND ANBLASTECHNIKEN

Im Folgenden sollen fir die verschiedenen
Instrumentalgruppen Ansatz und Anblas-
techniken beschrieben werden, die jeder
Dirigent von Bldserorchestern vom Grund-
satz her kennen muss, um in den Proben
gezielte Arbeitsanleitungen geben zu kén-
nen. Ich beziehe mich dabei auf meine
Erfahrungen als Lehrer und Heilpddagoge
zur Betreuung spielgestorter Blaser. Diese

Ansatz auf der
Klarinette

(Foto: Prof. Dr.
Gétz Methfessel)



Erfahrungen konnten in jahrzehntelanger
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. dent.
Gotz Methfessel und anderen Musikmedi-
zinern vertieft und ausgewertet werden.

KLARINETTEN, SAXOFONE

Die Verbindung von Blaser und Instrument
erfolgt durch das Einsetzen des Klang-
erregers (dies ist das Mundstick mit dem
Blatt) in den Mund. Das Blatt wird durch
den Atemstrom zum Schwingen gebracht.
Durch die leicht Uber die unteren Schneide-
zdhne gezogene Unterlippe erhalt der Bl&-
ser den Kontakt zum Klarinettenblatt. Die
oberen Schneidezdhne setzen direkt auf
dem schnabelartigen Mundstick auf, das
vom Mundringmuskel mehr oder weniger
fest umschlossen wird und von der gesam-
ten Mundmuskulatur flexibel gehalten wer-
den muss.

Der bedeutende Klarinettenpadagoge
Ewald Koch beschreibt die ideale Kontakt-
aufnahme zum Mundstick folgender-
mafien: »Das Mundstick ist so weit in den
Mundraum einzufGhren, dass das Blatt
ungehindert schwingen kann. (...) Erfah-
rungswerte liegen zwischen 5 und 8 mm
hinter der Mundstickspitze. Eine zu grof3e
Entfernung des Aufbisses von der Mund-
stickspitze erschwert den leichten und
lockeren Anstol? sowie die Beweglichkeit in
der Tonfihrung.«

Wahrend der blaserischen Tatigkeit hat die
Verbindung der Unterlippe zum Blatt ele-
mentare Bedeutung. Sie bildet das fur die
Tonerzeugung notwendige Polster und re-
guliert die Schwingungen des Blattes in
den verschiedenen Klangregistern des In-
struments. Der Blaser sollte unbedingt da-
rauf achten, dass der Biss auf das Mund-
stick nicht zu fest wird, da dadurch leicht
Verletzungen und Innervationsstérungen
in der Unterlippe provoziert werden kon-
nen. Bei fortgeschrittenen Bldsern verhin-

dert ein zu fester und statischer Biss das
ungehinderte Schwingen des Blattes mit
der Folge erheblicher Klangeinbuf3en. Der
Ton verliert Tragfahigkeit und Timbre. Die
Tongebung wird entscheidend von der fle-
xiblen Lippenspannung, dem Neigungs-
winkel des Instruments, der Abdichtungs-
funktion der Lippen, der Offnung des Kie-
fergelenks und dem Atemdruck beein-
flusst. Auch die Stellung der Schneidezadhne
und die Incisallinie (= Kante der Zahn-
reihen) im Ober- und Unterkiefer haben
Auswirkungen auf Klanggestaltung, Aus-
dauer oder musikalisch-klangliche Stérun-
gen beim Musizieren.

OBOE, FAGOTT

Der Klangerreger, das Doppelrohrblatt,
wird ebenfalls in den Mund eingefihrt und
durch den Atemstrom zum Klingen ge-
bracht. Ober- und Unterlippe zieht der Bla-
ser dabei Uber die Zahnkanten des Ober-
und Unterkiefers. Dadurch entsteht ein
Muskelpolster, das den fihlenden Kontakt
zum Instrument ermdglicht, unmittelbar
die Schwingungen in den verschiedenen
Klangregistern beginstigt und gleichzeitig
eine Abdichtungsfunktion besitzt. Flexible
Lippenspannung und Neigungswinkel des
Instruments in Verbindung mit der Atem-
steuerung beeinflussen Klang und Timbre.
Das Beben des Tones erfolgt heute eben-
falls aus einer Kombination von Atem- und
Lippenvibrato.

Auf die verschiedenen Schulen der Ansatz-
entwicklung, zum Beispiel eine mehr breit-
gezogene oder gespitzte Positionierung
der Lippenmuskulatur, kann im Rahmen
dieser Arbeit nicht detailliert eingegangen
werden; unter den Oboisten gibt es dies-
beziglich unterschiedliche und hartnackig
vertretene Auffassungen.

Bei breitgezogener Positionierung kann
der Ton etwas heller, auch durchdringender

SCHWERPUNKTTHEMA

Ansatz auf der Oboe
(Foto: Prof. Dr. G6tz
Methfessel)

werden, da der intraorale Bereich mehr in
einer »i-Stellung« verbleibt. Die mehr ge-
spitzte Position beginstigt einen weiche-
ren, dunkleren Klang durch eine mehr ins
»o« gehende Mundstellung. Grundsétzlich
entscheidet Uber die Ansatzstruktur je-
doch die Form der Mundmuskulatur, der
Zahnstellung und der Zunge. Jeder Diri-
gent muss die moglichen klanglichen Aus-
wirkungen kennen, um mit Spielern oder
Lehrern seine klanglichen Wiinsche zu be-
sprechen, auf die dann der Instrumentalist
blastechnisch reagieren sollte.

Fir die Entwicklung von Hérbedirfnissen
auf einfachen und doppelten Rohrblatt-
instrumenten ist die Bauart der Blatter
und Rohre wichtig. »Leichtes«, dinner
abgehobeltes Material erfordert weni-
ger Kraft der Mundmuskulatur, fuhrt je-
doch zu einem etwas flachen, weniger
tragfahigen Klang. Schwerere Blatter und
Rohre erweitern das Klangvolumen, be-
noétigen allerdings mehr Kraft und Aus-
daver.

QUERFLOTE

Die Tonerzeugung der Querflote ein-
schlief3lich ihrer Unterarten erfolgt durch
einen waagerecht gegen die Kante des An-
blasloches geblasenen dinnen Luftstrahl,
einem sogenannten Luftblatt. Dadurch
wird die Luftsdule im Instrument zum
Schwingen gebracht. Formung, Zentrie-
rung und gleichzeitige Verdichtung des
Luftstromes erfolgen durch die mimische
und mastikatorische (= Kau-)Muskulatur.
Tonqualitdt und Intonation werden we-
sentlich von Lippenspannung, Lippenform,
Zahnstellung, Kopf- und Korperhaltung
und dem Ansatzwinkel des Instruments in
Korrelation zum Exspirationsdruck und der
Atemsteuerung bestimmt. In Hinsicht auf
die Tonerzeugung ist die Querflote das am
einfachsten zu handhabende Holzblas-
instrument.
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BLECHBLASER

Die grundlegenden Ansatz- und Anblas-
strukturen sind fir alle Blechblasinstru-
mente gleich. Uber das Mundstick haben
Blechblaser einen unmittelbaren Kontakt
zu ihrem Instrument. Durch den konstan-
ten Exspirationsdruck und die Druck-
schwankungen im Mundstick werden die
Lippen zum Schwingen gebracht. Diese
Druckschwankungen entstehen durch »die
Wechselwirkung zwischen den schwingen-
den Lippen und den stehenden Wellen in
der Luftsaule des Instruments« (Benade).
Diese stehenden Wellen kommen dadurch
zustande, dass »ein Teil der Schallenergie
am Schallbecher des Instruments reflek-
tiert wird« (ebenda).

Die Lippen wirken wie ein sich permanent
offnendes und schlieRendes Ventil. Die
Schwingungen sind weitgehend unwillkir-
lich und werden durch elastische Rickstell-
krafte der Lippenmuskulatur beginstigt.
Bei tiefen Tonen kommt es zu »horizon-
talen und vertikalen Schwingungen eines
breiten Lippensegments« (Methfessel).

Der Blaser empfindet diesen Zustand sub-
jektiv als Dehnung der Mundmuskulatur.
Bei hohen Tonen erfolgt eine »Verkirzung
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des Lippenrandsegments durch intensive
Horizontalspannung« (Methfessel).

Der Ansatzdruck des Instruments auf die
Lippen soll méglichst gering sein, um die
Schwingungsfahigkeit der Mundmuskula-
tur nicht zu beeintrachtigen, die Lippenver-
schieblichkeit Uber die Zahnreihen hinweg
zu erhalten und die Lippen nicht durch
Uberstarken Druck zu verletzen. Einen all-
gemein verbindlichen Idealansatz gibt es
nicht. Der »ideale« Ansatz ist immer indivi-
duell kérperabhangig.

Fir Spieltechnik und Qualitat des Tones
sind duldere Lippenform, flexible Lippen-
spannung, Korperhaltung, Atemfihrung,
Neigungswinkel des Instruments in Korre-
lation zur sagittalen Stufe zwischen Ober-
und Unterkiefer, Zahnstellung, Kieferform
und Incisallinie (Zahnunterkante) sowie
GrofRe und Form des Mundsticks oder der
Rohre verantwortlich.

WERTIGKEIT UND SYNERGIE
BLASERISCHER FUNKTIONSABLAUFE

Blaserische Bewegungsmuster fir alle
Blasinstrumente sollten in einer Rangfolge
anatomisch-physiologi-

der Bewertung

Ansatz auf der Fléte
(Foto: Prof. Dr. Gétz
Methfessel)

scher Abldufe erarbeitet werden. Dabei
muss die bldserische Leistungsatmung ab-
solute Prioritdt besitzen. Die Aktionen aller
Ubrigen Funktionsbereiche, insbesondere
des orofazialen Bereichs, wozu die Lippen
gehdren, sind an die Atmung anzukoppeln
und Uber diese zu belUben. Jede Hyperakti-
vitat in funktionellen Teilbereichen hat die
Hypoaktivitat anderer, meist gegensinnig
beanspruchter Partien zur Folge.

AMORBOGEN UND LIEBE

Am Ende meiner Betrachtung iUber die Lip-
pen mochte ich zur blaserischen Funktion
des im Leben so reizvollen Amorbogens ei-
nen kleinen Wermutstropfen in das klare
Wasser der Erkenntnis traufeln. Besonders
bei Blechbldsern fuhrt eine starke Aus-
bogung der Oberlippe beim Blasen zu einer
zapfenartigen Schwellung durch ver-
mehrte  GewebsflUssigkeitseinlagerung,
also zu einem sogenannten Druckdédem.
Der Amorbogen ware in diesem Kontext
als eignungseinschrankendes Kriterium zu
bewerten. Schade! Deshalb mochte ich
zum Abschluss noch eine Mahnung einer
Kollegin auf einem Jahreszeugnis zitieren:
»Dein Instrument liebt Dich, lieb’ Du es
auch!« Dem ist nichts hinzuzufigen! |

Ansatz auf der Trompete
(Foto: Prof. Dr. Gtz Methfessel)
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VON KLAUS HARTEL

Uber die Lippen macht man sich als Blaser
vermutlich mehr Gedanken als beispiels-
weise Uber die Zunge. Auch wenn das nicht
so sein sollte, gilt: Aus den Augen, aus dem
Sinn. Die Lippen aber sieht jeder und we-
gen der hohen Sensibilitdt dieses Organs
fihlt es jeder Blaser auch. Vor allem fihlt
man sie, wenn sie schmerzen. Jeder Blas-
musiker wird in seiner Musikerkarriere
wahrscheinlich schon mal mit seinen Lip-
pen zu tun gehabt haben. Selbst wenn man
die Lippen bei so manchem Instrument fur
die Tonerzeugung nicht braucht — benétigt
werden sie eigentlich immer — und wenn es
sozusagen nur zum Festhalten des Instru-
ments ist. Spatestens wenn’'s wehtut,
merkt man, dass es doch irgendwie nicht
ohne geht. Deshalb achten vor allem Profis
darauf, dass alles in Ordnung ist. Jeder
Musiker hat da so seine eigenen Methoden.
Der grof3e Trompeter Maurice André bei-
spielsweise empfahl lediglich Butter, um
die Lippen geschmeidig zu halten. Wir
haben uns mal unter Instrumentalisten um-
gehort.

DER OBOIST

Christoph Hartmann von den Berliner Phil-
harmonikern beschreibt die Tatigkeit der
Lippen in seinem Job folgendermaf3en:
»Die Lippen umschlieRen das Rohr, >halten
es fest« und formen den Ansatz.« Ober-

SCHWERPUNKTTHEMA

LIPPENBEKENNTNISSE

VON PROFIS

WOHL DEM MUSIKER, DER NOCH NIE PROBLEME MIT SEINEN LIPPEN HATTE. SEI ES AUFGRUND SORGFALTIGER PFLEGE
UND PRAVENTION, SEI ES , »WEIL ICH BEKANNTLICH EH SO NE BETONFRESSE HABE«, WIE DER SAXOFONIST THORSTEN
SKRINGER LACHEND ANMERKT. FAKT IST: DIE LIPPEN SIND DA — UND SIE WERDEN GEBRAUCHT.

und Unterlippe zieht der Blaser dabei Uber
die Zahnkanten des Ober- und Unter-
kiefers. Die Lippen erfahren naturlich die
Vibrationen des Holzes. Spezielle Ubungen
zum Training der Lippen wendet Hartmann
nicht an und er benutzt auch keine »Trai-
ningshelfer«. Die Rolle der Lippen ist bei
Oboisten, erklart Hartmann, mit der Mus-
kulatur eines Ausdauersportlers vergleich-
bar. »Ein Marathonlaufer oder ein Radrenn-
fahrer wird seine Ausdauer damit verbes-
sern, dass er sie langsam und gleichmaRig
trainiert.« Und dhnlich sei es mit den Lip-
pen des Oboisten: »Die Ausdauer kommt,
wenn ich langsam spiele und ausdauernd.
Ubungen, Studien, Tonleitern, Vokalisen —
das sind meine Hilfsmittel.« Damit behalte
man sein Gefuhl, den Ansatz und den Kon-
takt zum Rohr. »Je besser die (Lippen-)Aus-
daver ist, desto besser kann ich den Ton
kontrollieren.« Und wenn man jeden Tag
»nur die Sticke spiele, die ich auch im Kon-
zert spiele, bringt das selbstverstandlich
nichts«. Hartmann trainiert damit nicht nur
die Lippen. »Denn warum soll ich be-
stimmte Dinge zweimal Uben, wenn ich
effektiv mit der gleichen Ubung mehrere
Aspekte bedienen kann?«

Es kommt — vor allem bei Anfangern —auch
einmal vor, dass man sich in die Lippen
beif3t, doch »das ist letztendlich Trainings-
sache und mit der gewissen Routine ist das
sicherlich vorbei«. Fir diesen Fall gibt es
allerdings einen Zahnschutz, der Uber die
Zahne gelegt wird und damit das Aufbei-
f3en verhindern soll (wobei diese Dinger na-
tirlich Lippenschutz heifden missten...).

Christoph Hartmann achtet allerdings sehr
wohl darauf, dass seine Lippen nicht zu
trocken oder sprode werden. »Gerade in
der aktuellen Heizperiode, wenn es drau-
f3en einfach kalt ist, sind die Lippen mehr
beansprucht.« Trockene Lippen sind nicht

wirklich sinnvoll firs Musizieren. Hartmann
verzichtet aber trotzdem auf irgendwelche
Cremes. Grund dafir ist die Abhangigkeit
davon. »Friher war >Blistex« total beliebt —
doch wenn man einmal damit anféngt,
geht es irgendwann nicht mehr ohne.« Der
Berliner Oboist umgeht Trockenheit der
Lippen mit seiner Erndhrung. »Je mehr
man sich basisch ernahrt, desto besser ist
das, desto weniger trocken sind die Lip-
pen.« Erndhre man sich zu sauer, fordere
das die Trockenheit und das sei nicht for-
derlich fUr das Spiel.

DIE KLARINETTISTIN

Auch die Bassklarinettistin der Bayerischen
Staatsoper, Martina Beck, weif3, dass die
Lippen im Winter besonders beansprucht
werden, gegebenenfalls sogar rissig wer-
den und deshalb besonderer Pflege bedir-
fen. Fettstifte gibt es von verschiedenen
Firmen. »Labello« nehme ich eher selten,
ich benutze etwas von >Weledac«. Uber-
haupt hat jeder so seinen Fettstift, auf den
er schwort, >Carmex« gibt es auch noch.«
Hilfreich ist es, wenn die Fettstifte aus na-
turlichen Inhaltsstoffen wie hochwertigen
Pflanzendlen bestehen.

»Im Dienst werden die Lippen je nach Pro-
gramm manchmal schon ganz schén be-
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ansprucht«, erzahlt Martina Beck. Vor al-
lem »langes Spielen, Spielen in extremen
Lagen — vor allem langere Zeit in sehr
hohen Lagen — kann schon schlauchen...«
Natirlich sind es meistens nicht nur die Lip-
pen, die direkt beansprucht werden, son-
dern der Ansatz insgesamt. »Dazu gehort
die gesamte Lippenmuskulatur und bei uns
auch die Innenlippe — da wo die Lippe auf
den Zahnen liegt und die Zahne >schon¢
reinschneiden.«

GroRere Probleme habe sie noch nie ge-
habt, aber von Kollegen weif3 die seit funf
Jahren in Minchen tatige Musikerin, dass
beispielsweise Herpes ein grofies Problem
sein kann. »Ist ein Bldschen genau dort, wo
die Blattkante einschneidet, ist das sehr
unangenehm.« Herpes habe Kollegen
schon dazu genétigt, sich krank zu melden,
weil Spielen einfach nicht moglich war. Da
helfe dann nur »Abwarten und Salbe
drauf«. Praventiv bzw. wenn ein Fieber-
blaschen oder Ahnliches im Anmarsch ist,
»helfen auch mal Pflaster von >Compeed««.

Trainingshelfer benutzt allerdings auch die
Klarinettistin keine. Auch sie weil3, dass
mit »Uben, Uben, Uben« auch die Lippen
trainiert werden. Spezielle Kraftigungs-
oder Ausdaueriibungen nur separat fir die
Lippenmuskulatur wendet Martina Beck
nicht an.

DER SAXOFONIST

Saxofonist Michael Unger aus Hessen hat
auch wegen seines modernen Ansatzes —
also Unterlippe nach auRen — sowohl auf
Konzerten als auch beim taglichen Unter-
richt keine Probleme mit den Lippen. Der
Musiker weil3 aber, dass viele seiner Kolle-
gen, »die eher den traditionellen Ansatz
spielen — vorwiegend Klassiker — eher mal
ein Problem bekommen, da die Unterlippe
direkt auf der unteren Zahnreihe aufsitzt
und somit mehr beansprucht wird«. Unger
kennt die Problematik, weil er auf der Klari-
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nette »eine Mischung aus modernem und
klassischem Ansatz spielt«. Aber weil der
Saxofonist keinerlei Probleme hat, richtet
erauch sein Uben nicht explizit danach aus.
Durch die Lehrtatigkeit an seinen beiden
Musikschulen und auf Konzertreisen
kommt Unger tédglich mit dem Saxofon in
Berihrung. »Sollte ich dennoch einen Trai-
ningshelfer« benétigen, hole ich mein Horn
heraus und spiele. Allerdings ist gegen An-
satzverbesserer nichts einzuwenden und
sie konnen im Flugzeug oder Auto ein sinn-
voller Zeitvertreib sein.«

An ein einziges Problem in seiner Laufbahn
kann sich der Saxofonist allerdings schon
erinnern. »Ich war damals erst 15 Jahre alt
und hatte im hiesigen Orchester das Klari-
nettenkonzert >Concertino fir Soloklari-
nette<von Friedemann gespielt. Am Abend
zuvor hatte ich eine Mucke mit dem Saxo-
fon und als ich am Morgen aufwachte, wa-

}) KURZINFO: HERPES

Volkskrankheit ~ Herpes?  Einerseits
schon, denn laut Experten haben etwa
90 Prozent der Erwachsenen den Virus
in sich. Andererseits auch nicht, denn
die meisten dieser 9o Prozent merken
das nicht einmal, weil der Virus eben
nicht ausbricht. Die Gefahr einer Anste-
ckung von Erwachsenem zu Erwachse-
nem ist daher sehr selten. Wenn es zu
wiederholtem Auftreten von Herpes
kommt, ist dies eine Aktivierung des
Virus, der bereits im Korper vorhanden
ist, genauer genommen in bestimmten
Nerven, die ein bestimmtes Hautareal
versorgen — wie etwa die Oberlippe.
Dies kann zum Beispiel durch UV-Licht
oder Stress geschehen.

WAS PASSIERT? Herpes simplex und
Herpes simplex recidivans in loco treten
als Fieberblaschen, Ekelblaschen oder
Gletscherbrand auf und ist die haufigste
Manifestationsform einer Sekundar-
infektion. Nach einer Inkubationsszeit
von zwei bis finf Tagen kindigt sich der
Herpes simplex durch Spannungsgefihl
und Juckreiz, gelegentlich auch durch
Schmerzen an. Ein 3 bis 20 mm grofRer
gerdteter und 6dematdser Herd mit ei-
gentUmlich pelzigem Gefthl geht dann
in gedellte, isoliert und auch gruppen-
férmig stehende Blaschen Uber. Die
Blaschen sind stecknadelkopf- bis reis-
korngrof3 und konflurieren. Wenig spa-

ren mehrere Blaschen auf der Unterlippe.
Die wurden — Mediziner bitte weghdren —
aufgestochen und mit einer Kamillentink-
tur behandelt. Ja, so war das damals vor 30
Jahren...«

Michael Unger sind allerdings Probleme von
Kollegen bekannt, die allergisch auf be-
stimmte Blattmarken reagieren, bei denen
sich ein pelziges Gefuhl oder ein Kribbeln
einstellt. »Ich kenne sogar >Labello-Sich-
tige¢, bei denen die Haut immer rissiger
wird, je mehr sie sich von dem berihmtes-
ten Fettstift draufschmieren. Bei begin-
nendem Herpes beispielsweise, so berich-
teten mir erfahrene Musiker, helfen auch
Natrium Chloratum D12 Streukigelchen,
damit der Herpes bereits im Keim erstickt
wird. Personlich ist es bei mir ausreichend,
wenn ich meine Lippen —selbst im Winter —
einmal tdglich mit einer herkémmlichen
Creme pflege.«

ter tribt sich der Blascheninhalt ein. Die
Blaschen platzen und hinterlassen Ero-
sionen. Spater trocknen sie zu brdun-
lichen Borken ein, die nach mehreren
Tagen abfallen. Das Resterythem bildet
sich bei unkompliziertem Verlauf ohne
Narben zuriick. Die Erkrankung ist nach
10 bis 14 Tagen abgeheilt.

WAS TUN? Solange keine Blaschen
nachweisbar sind, empfehlen sich ad-
stringierende Externa (phenolhaltige
Pasten). Auch das mehrfache Auflegen
eines zuvor im Kuhlschrank gut ab-
gekihlten metallischen Gegenstands
(etwa ein Loffel) wird von manchen
Patienten als hilfreich empfunden. Im
Bldschenstadium sollen keine Salben
oder Fettsalben angewandt werden, da
diese leicht zu Exazerbation und Sekun-
darinfektionen fihren kénnen. Abtup-
fen mit alkoholischen Lésungen oder
Trockenpinselungen mit antibiotischen
oder antiseptischen Zusatzen empfeh-
len sich. Erst im Krustenstadium kom-
men Salben zur Anwendung. hd
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DIE HORNISTIN

Sarah Willis, die Hornistin der Berliner Phil-
harmoniker, erzéhlt, dass die Lippen beim
Hornisten in Aktion sehr stark beansprucht
werden. »Sie miussen echt viel aushalten,
werden mit etwas Druck — nicht zu viel! —
ans Mundstick gepresst und muissen
gleichzeitig in feinmotorischen Nuancen
vibrieren kénnen. Ein guter Ansatz ent-
steht aus der perfekten Mischung von Kraft
und Feingefthl und ist elementar wichtig
fir den Klang. Es ist vergleichbar mit Sport-
lern, schlieflich geht es auch hier um
Muskeln, genauer gesagt um die Gesichts-
muskulatur. Einen guten Ansatz aufzubauen
dauvert lange — verloren geht er dagegen
leider sehr schnell. Aber das Horn bleibt
trotzdem noch mein Lieblingsinstrument!«
Sarah Willis betont, dass man ja leider im-
mer Uben musse, »auch wenn die Lippen
sich nicht wohl fohlen«. Aber natirlich
sollte man ein bisschen auf den Korper
horen, meint sie. »Sind die Lippen steif und
unbeweglich, etwa nach viel Spielen am
Tag zuvor, ist es ratsam, eher Ubungen zur
Flexibilitat der Lippen zu machen. Sind die
Lippen ausgeruht und kraftstrotzend, dann
nichts wie her mit den Kraftibungen. Ob
so oder so, Uben sollte man dennoch jeden
Tag. Dass die Lippen sich schlecht fihlen,
ist keine Ausrede, nicht zu Uben!« Trai-
ningshelfer benutzt die Englanderin nicht.
»Da gibt’s nur das Horn und mich und viel
und verninftiges Uben.« Manchmal nerve
es, aber es gebe »keinen Shortcut — Uben
muss sein! Macht auch
Spal3... oder?«

immer wieder

Im Winter allerdings hat auch Sarah Willis
so ihre Probleme mit rauen und trockenen
Lippen. »Die Lippen gehdren zum Hand-
werkszeug und missen gut gepflegt wer-
den. Und egal, in welchem Zustand sie
sind, muss man trotzdem gut spielen.« Und

wie pflegt die Hornistin ihre Lippen? »Mit
Eincremen und viel Kissen!« Auch Musiker
kénnen nur auf das bewdhrte Mittel des
konsequenten Eincremens zurickgreifen —
womit auch immer. Manch einer mag sich
seine individuelle Spezialcreme selbst zu-
sammenrihren, »auf meine Lippen kommt
in der Regel reine Vaseline oder Lanolin
und im Sommer immer Sonnenschutz.
Aber natirlich nicht vor dem Spielen, sonst
vibrieren die Lippen nicht mehr im Mund-
stick!«

DER TROMPETER

Auch der Kollege von Sarah Willis, der
Trompeter Gabor Tarkovi, verzichtet auf
sogenannte Trainingshelfer. Doch er halt es
durchaus fir legitim, solche zu verwenden.
Der Lippen-Expander sei sicherlich hilf-
reich, »doch ich versuche, mein »>Training«
von der Musik aus zu gestalten. Wenn der
Ton schwingt und klingt, dann ist das opti-
mal.« Gabor Tarkovi halt nichts davon, der
Lippe Kraft anzutrainieren um der Kraft
Willen, denn »die Lippen sollen ja in erster
Linie Musik produzieren«. Deshalb sind die
Ubungen, die der Trompeter der Berliner
Philharmoniker zur Kraftigung einsetzt,
auch »Etiiden, Etiden, Etiden«. Das Uben
von Musik kraftige mit der Zeit fast auto-
matisch auch die Lippenmuskulatur, weif3
Tarkovi. »Das ist wie beim Bodybuilding,
denkt der 43-Jdhrige, »wenn ich meine
Ubungen richtig mache, werde ich starker,
wenn nicht, geht’s nur auf die Gelenke.«

Die Lippen sind beim Trompeter natirlich
recht stark beansprucht. Je langer man
spielt, desto mehr. Denn dort liegt das
Mundstick auf und die Lippen missen
resonieren. Die Kunst sei vor allem, trotz-
dem - etwa bei Mahler-Sinfonien — die Be-
lastung so gering wie mdglich zu halten.
Gabor Tarkovi schildert eine Art »Fifty-
Fifty-Druckausgleich-Methode«: »Von in-
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nen wird mit Luftdruck dem Druck des
Mundsticks von auf3en gegengehalten. Es
entsteht ein Polster von innen.« Dafiur
musse die Muskulatur gut gespannt und
kraftig sein. Und zwar die gesamte Musku-
latur auch um die Lippen herum. Zu viel
Kraftin den Lippen sei nicht gut, denn dann
wirde der Ton zu fest, weild der Trompeter.
»Zu wenig hilft aber auch nicht weiter.
Dann ist zwar der Klang super —doch leider
nur fir 15 Minuten. Es ist wie immer im Le-
ben: Man muss die goldene Mitte finden.«

Wichtig sei vor allem, dass man regelmaf3ig
Ube, erklart der Trompeter. »Wenn ich eine
Woche lang nicht gelbt habe, brauche ich
genauso lange, um die Kondition wieder-
zuerlangen.« Denn zuerst fuhlen sich die
Lippen schlapp an. Damit das nicht erst
passiert, ist eben das »Ausdauertraining«
wichtig. Und dabei sei auch die richtige Do-
sierung zu beachten. Mit Etiden starke ich
eben die Lippen, doch solle man auch nicht
Ubertreiben und »die Lippen kaputt ma-
chen«. Tarkévi vergleicht das Uben mit
dem Training eines Marathonlaufers. »Ein
Marathonldufer lduft vor einem Wett-
kampf auch keinen kompletten Marathon.
Der lauft mal zehn, mal funf, auch mal 20
Kilometer.«

)) Die Lippen sollen
jain erster Linie
Musik produzieren.

«

Probleme mit den Lippen haben viele
Trompeter, weil} Gabor Tarkovi. Man hére
immer wieder von Ansatzdystonien, Mus-
kelldhmungen und dergleichen. Meistens
rihre das von unregelmaRiger Ube-Téatig-
keit her oder von nicht ausreichender Er-
holung.

Gabor Tarkovi bemiht sich, seinen Wasser-
haushalt mit viel Trinken hoch zu halten.
Denn dann bleiben die Lippen ebenfalls
eher vom Austrocknen verschont. Er selber
habe hin und wieder Probleme mit Herpes.
»Das habe ich leider von meiner Mutter ge-
erbt. Wenn das Immunsystem etwas ge-
schwaécht ist, bricht das Virus aus. Und das
ist schmerzhaft. Leider interessiert das ja
keinen, der gute Musik horen will. Deshalb
muss es trotzdem gehen.« Wenn es gar
nicht mehr anders geht, greift auch Gabor
Tarkovi zu Tabletten, doch der Berliner
Trompeter greift zu einem ungewodhn-
lichen Mittel, zu dem ihm ein TUbinger Arzt
geraten hat: Schnaps. »Aber nicht von
innen, lacht er. »nMan tragt es auf die Lippe
auf —das desinfiziert. Und es hilft!« |
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NATURLICH

NATURLICH!

APOTHEKERS LIPPENBALSAM VON DR. PFLEGER

VON MARTIN HOMMER

DIE LIPPEN SIND EIN ENTSCHEIDENDER FAKTOR FUR DEN BLASER. GEHT ES DEN LIPPEN SCHLECHT, FUHLT SICH DER
BLASER NICHT WOHL AM MUNDSTUCK, DA SITZEN HOLZ- UND BLECHBLASER IM SELBEN BOOT. UMSO WICHTIGER IST DIE
RICHTIGE PFLEGE. VOR EINIGER ZEIT HABEN WIR EINEN LESER-PRAXISTEST MIT APOTHEKERS LIPPENBALSAM VON DR.
PFLEGER DURCHGEFUHRT. DIE ERGEBNISSE ZEIGEN EINERSEITS, DASS DIE BEDURFNISSE DER MUSIKER SO INDIVIDUELL
SIND WIE DIE MUSIKER SELBST. ANDERERSEITS WIRD ABER AUCH KLAR, DASS APOTHEKERS LIPPENBALSAM EINE ECHTE
ALTERNATIVE FUR DIEJENIGEN BLASER IST, DENEN NATURLICHE INHALTSSTOFFE WICHTIG SIND.

Der Markt fur Lippenpflegeprodukte gibt
einiges her. Im Drogeriemarkt missen die
Regale fur die diversen Fabrikate regel-
mafRig umziehen, weil sie immer mehr
Platz bendtigen. Ein Produkt fehlt dort
dennoch: Apothekers Lippenbalsam der
Firma Dr. Pfleger. Denn den gibt es nur in
der Apotheke. Wir haben die Lippenpflege
zusammen mit zahlreichen Lesern getes-
tet. Kurz zum Prozedere: nach einer Bewer-
bung mit musikalischem Kurzlebenslauf
und der Beschreibung der Probleme, Be-
durfnisse und auch der Erwartung, die die
Leser an eine gute Lippenpflege haben,
wurden Proben aus Dr. Pflegers Lippen-
pflegesortiment verschickt. Nach der fest-
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gelegten Testzeit fullten die Probanden ei-
nen Fragebogen aus, den sie dann an die
Redaktion zurickgeschickt haben.

UBER APOTHEKERS LIPPENBALSAM

Der grofRe Trumpf, der Apothekers Lippen-
balsam von den meisten Mitbewerbern auf
dem Markt unterscheidet, sind die Inhalts-
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stoffe: Hier setzt der Arzneimittelherstel-
ler aus dem oberfrankischen Bamberg auf
Natur pur: Echinacea, Hamamelis, Kamille
und Arnika sind die wirksamen Bestand-
teile des Balsams. Sie alle wirken entzin-
dungshemmend und ergeben mit einem
leichten Zitronenduft und natirlichen
Wachsen als Trégermaterial ein Uberzeu-
gendes Gesamtprodukt, das die Uberwie-
gende Zahl der Testteilnehmer begeistert
hat. Eine repréasentative Studie konnten wir
freilich nicht durchfihren. Die Teilnehmer
an dem Leser-Praxistest kamen aber aus
allen Bereichen der Blasermusik, spielen
also professionell oder als Amateure in tra-
ditioneller Blasmusik, sinfonischer Blas-
musik oder auch in Jazzensembles und im
Sinfonieorchester. So konnten wir einen
guten Uberblick Gber die Szene bekommen

). KURZ, & KNAPP

Hersteller: Dr. R. Pfleger GmbH

Wirkstoffe: Echinacea, Hamamelis,
Kamille, Arnika
UVP: 3,09 Euro (Tiegel)

3,59 Euro (Tube)
Bezugsquelle: Apotheken, erhéltlich
im Tiegel oder in der Tube

Infos: www.dr-pfleger.de



— samt ihrer Bedurfnisse und
Probleme, was die Lippen an-
geht.

So individuell wie die Blaser
selbst sind ihre Probleme, die
im Zusammenhang mit den
Lippen auftreten konnen. Ris-
sig kénnen sie sein, sogar
wund. Sie konnen spannen
oder sprod sein. Viele Musiker
kampfen auf3erdem mit Her-
pes-Problemen. Was Musiker
hier benétigen, wurde in der
Bewerbungsrunde sehr deut-
lich: Die Lippen sollen durch
das Pflegeprodukt weich und
geschmeidig gemacht werden,
die Lippen nicht zusatzlich aus-
trocknen, vor duf3eren Einflis-
sen schitzen und raue Lippen
pflegen. Es soll sich leicht ver-
teilen lassen, die Trockenheit
der Lippen reduzieren, das
Spannungsgefihl  reduzieren
und sich einfach nur angenehm
anfihlen.

UBERWIEGEND
POSITIVE REAKTIONEN

»Das sind aber viele Winsche
auf einmal«, mochte man mei-
nen. Stimmt. Aber nicht jeder
Musiker dufRert alle oder die-
selben Winsche. Wie bereits
erwahnt: Die Anforderungen
der Musiker an die Lippen-
pflege sind ebenso individuell
wie die Lippen und Musiker
selbst. Das bestatigten auch
die Ergebnisse, die wir per
Fragebogen ermitteln konn-
ten. So wurde etwa der dezen-
te Zitronenduft, den Apothe-
kers Lippenbalsam mitbringt,
von manchen Probanden als
storend empfunden, wahrend
andere Testteilnehmer gerade
diesen Duft als besonders posi-
tives Merkmal anfihrten.

Insgesamt Uberwogen beim
Leser-Praxistest die positiven
Bewertungen deutlich. Und
zwar Uber alle Genre- und Ni-
veaustufen hinweg. Profis wie
Amateure dulRerten sich Uber-
wiegend positiv Uber Apothe-
kers Lippenbalsam. Die am
haufigsten erwdhnten Punkte
waren dabei, dass der Lippen-

balsam die Lippen schon weich
macht (aber nicht zu weich),
dass sie nicht mehr zu Rissig-
keit neigen und dass sich der
Balsam leicht verteilen lasst
und ein angenehmes Gefihl
auf den Lippen hinterlasst. Al-
lerdings konnten sich nicht alle
Probanden mit der Konsistenz
und mit dem Einziehverhalten
des Lippenbalsams anfreun-
den. Manche Musiker schatzen
es, wenn die Lippenpflege so-
fort einzieht. Apothekers Lip-
penbalsam wirkt durch seine
Konsistenz und die Herstellung
mit den natUrlichen Wachsen
ldnger, denn er zieht langsam
ein und verteilt die heilenden
naturlichen  Wirkstoffe da-
durch Uber einen ldngeren
Zeitraum hinweg. So wirkt der
Balsam einfach nachhaltiger
als eine einfache Fettcreme,
die die Lippen zwar kurzfristig
geschmeidig machen koénnen,
aber den Lippen sonst nichts
oder nur wenig Gutes tun.

NATURLICHE INHALTS-
STOFFE ALS GROSSTER
PLUSPUNKT

Interessanterweise  dufBerten
sich die Musiker im Test auch
sehr unterschiedlich Uber die
Packungsart: Manche Musiker
bevorzugen die Tube, manche
den Tiegel. Gut, dass hier fir
jeden Geschmack das richtige
Behaltnis zur Verfigung steht.
Als grofdten Pluspunkt sahen
die Probanden die natirlichen
Wirkstoffe. In der heutigen
Zeit legt man offenbar nicht
nur beim Essen Wert auf gute
Inhaltsstoffe, sondern auch bei
der Korperpflege. Das ist auch
gut so, gerade bei so sensiblen
Korperteilen wie den Lippen.

Gerade rechtzeitig zur Verof-
fentlichung der Testergebnisse
wurde Ubrigens das AuRere
von Apothekers Lippenbalsam
Uberarbeitet: Die Tuben und
Tiegel wurden neu gestaltet
und kommen nun mit einem
noch angenehmeren Design
daher. Erhaltlich ist Apothe-
kers Lippenbalsam nach wie
vorin der Apotheke.
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KISS ME!

LIPPEN SIND NICHT NUR ZUM BLASEN DA

VON HANS-JURGEN SCHAAL

ROTE LIPPEN SOLL MAN KUSSEN,
HIESS ES EINMAL BEI CLIFF RICHARD.
TATSACHLICH SIND GUT DURCH-
BLUTETE LIPPEN BESONDERS KUSS-
FREUNDLICH. MIT DEM SPIELEN EINES
BLASINSTRUMENTS KANN MAN DIE
DURCHBLUTUNG DER LIPPEN DEUT-
LICH FORDERN. DIE SPITZMUNDIGE
FLOTISTIN UND DIE BEISSLIPPIGE
KLARINETTISTIN - KUSSEN SIE El-
GENTLICH VERSCHIEDEN?

Es gibt viel mehr Songs, die von den Lippen
handeln, als solche Uber die Finger oder
den Ellbogen. Daraus darf man aber nun
nicht schliefen, dass Blasinstrumente
grundsatzlich popularer waéren als Klaviere
oder Geigen. Die Lippen verdanken ihre
grofBe Beliebtheit namlich weniger dem
Flote- oder Trompeteblasen als einer ande-
ren, auch ganz netten Beschaftigung: dem
Kissen. Schone rote Lippen sind ein eroti-
sches Kraftsymbol. Allerdings bestehen da
durchaus gewisse Zusammenhédnge zwi-
schen dem Blasen und dem Kissen. Saxo-
fonisten, so hort man gelegentlich, kissen
ndmlich am besten. Und die talentiertesten
Saxofonisten und Holzblaser Uberhaupt
sollen ja aus Frankreich kommen, dem
Land des frohlichen Kussens. Erklart wird
dieses Doppeltalent mit der franzdsischen
Sprache, deren Diphthonge und Nasallaute
die Beweglichkeit der Mundmuskulatur
(»embouchure«) in besonderer Weise trai-
nieren. Darf man also behaupten: Wer
Franzdsisch spricht, blast besser und kisst
besser?

Damit man gut kissen kann, sollten die
Lippen weich, feucht, gut durchblutet und
muskulos sein. Dieselben Lippen-Tugen-
den winschen sich Blasmusiker fur einen
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flexiblen Ansatz. Ein paar Ratschldge aus
der Kosmetik- und Fitness-Abteilung der
Frauvenzeitschriften konnten daher auch
fur Blaser hilfreich sein. Etwa dieser: Mit
regelméaRigem Lippen-Peeling trockene,

verhartete Hautsticke entfernen! Dem
Sprodewerden der Lippen, besonders in
der kalten Jahreszeit, mit einem Fettstift
oder Lippenbalsam vorbeugen! Das Trai-
nieren der Gesichtsmuskeln —»Spitzmund«
vs. »Breitmaul« — steigert zudem die Flexi-
bilitdt der Lippenspannung. Wer speziell
die Muskulatur der Lippen starken will,
kann es sogar mit kleinen Gewichten ver-
suchen, die man nur mit den Lippen halt.
Auch Saugibungen dienen nicht nur der
Virtuositdt beim Kissen — sie fordern ge-
nauso die Beweglichkeit beim Blasansatz.
Beides bringt dich im Leben weiter.

DER LEIDIGE KNUBBEL

Ob man nun gerne kisst oder gerne ins
Rohr bldst: Man sorgt sich um seine Lippen.
Das Rauchen zum Beispiel soll ja ganz
schlecht sein. Und zwar nicht nur fir den
Atem der Kissenden und das Lungenvolu-
men der Blaser (Ubrigens bleibt auch beim
Kussen manchem schon mal die Luft weg),
sondern gerade auch fir die Lippen: Ziga-

rettenrauch trocknet sie namlich aus und
figt ihnen sogar kleine Verbrennungen zu.
Noch heif3er diskutiert wird das modische
Lippen-Piercing (»Labret«). Dass ein Me-
tallstick in der Lippe das Kissen wirklich
interessanter, inniger, heftiger machen
soll, ist Ubrigens durchaus umstritten. Dass
so ein Teil den Ansatz am Blasinstrument
nicht verbessert, steht dagegen eindeutig
fest. In den Blaser-Foren im Internet wird
daher leidenschaftlich um Kompromiss-
[6sungen gerungen: Sie reichen von einer
seitlich versetzten Platzierung des Labrets
bis hin zum Wechsel des Instruments. Na-
tirliche Feinde des Piercings sind beson-
ders Blechblasinstrumente und die Quer-
flote. Trompetende Fans der Hautdurch-
stechung missen da wohl oder Ubel auf
Nasen-, Ohren- oder Brauenpiercing aus-
weichen.

Nicht nur das Metallstick selbst, auch
schon die Verletzung der Lippe durch das
Piercing kann der Virtuositat beim Kuss-
und Blasansatz erheblich schaden. Wer je-
mals einen langwierigen »Knubbel« (oder
»Gnubbel«?) an der Lippe hatte, weil3, wie
sehr dies die multiple Einsatzfahigkeit der
Mundpartie beeintrachtigt. Die Ursache
fir eine solche Verletzung muss dabei kein

Fotos: Yuri Arcurs | Dreamstime.com, DayDream



Piercing oder ein Unfall sein: Es genigen
extensives Klarinette-Uben oder ein be-
sonders leidenschaftlicher Kuss-Partner.
Jedenfalls kann einem so ein Lippen-Unge-
tim, etwa auch eine Herpes-Infektion oder
Fieberblase, erheblich den Spal? verderben
— in intimen Stunden genauso wie bei der
Blasmusik. In ganz schlimmen Fallen kann
eine Verletzung an dieser sensiblen Stelle
sogar dauerhaft zu einer Taubheitsempfin-

dung, Gewebeverhdrtung, Muskel- oder
Nervenldhmung fihren. Aber das missen
wir jetzt nicht ndher ausfihren.

DIE KUNSTPFEIFEREI

So wie das Kissen ganz ohne Instrument
funktioniert, gibt es auch eine Blasmusik
nur mit den Lippen: das Pfeifen. Technisch
gesehen funktioniert es wie eine Flte: Der
Luftstrom trifft auf die Lippenkante, ent-
wickelt bei der Brechung kleine Wirbel und
bringt so die Luft im Mundraum zum
Schwingen. Durch Bewegungen der Zunge,
Wangen und Lippen wird die Tonhoéhe va-
riiert. Um zum virtuosen Lippenpfeifer zu
werden, muss man frih mit dem Training
der Lippenmuskulatur anfangen. Nicht nur
die Kusstechnik profitiert davon: Es gibt
genug Grinde im Leben, das Pfeifen regel-
maflig zu praktizieren.

Zum Beispiel hilft die »Lippenflote«, eine
relaxte, Uberlegene Haltung zur Welt zu
gewinnen — so wie Goethes ungebunden
schweifender »Musensohn« (»mein Lied-
chen wegzupfeifen«) oder Hesses Freigeist,
der »auf alle Welt pfeift«. Auch die Rede-
wendung vom »Pfeifen im Walde« (eng-
lisch: »whistling in the dark«) verrat, dass
sich das Pfeifen gut zur Verdrangung von

Angsten und Sorgen eignet. Ein typischer
Fall ist Bobby McFerrins Hitsong »Don’t
Worry, Be Happy« mit gepfiffenem Re-
frain. Auch um unangenehme Arbeiten
mit Wirde und Leichtigkeit zu erledigen,
hilft das Pfeifen. Das demonstrierten einst
schon die Waldtiere im Disney-Film

»Schneewittchen« (»Whistle While You
Work«) und die englischen Kriegsgefange-
nen im Film »Die Bricke am Kwai« (»River

Kwai March«). Viele Popmusiker haben
»Whistling« verwendet, um eine gewisse
Hemdsarmeligkeit in ihre Musik zu brin-
gen. Eine bedrohliche Note dagegen be-
kommt das Pfeifen im Thriller »Twisted
Nerve«. Der Regisseur Quentin Tarantino
hat die gepfiffene Filmmelodie von Ber-
nard Herrmann daher auch in »Kill Bill«
wieder eingesetzt.

Der »Kunstpfeifer« ist keine Erfindung von
Loriot. Das anspruchsvolle Kunstpfeifen
kam tatsachlich im 19. Jahrhundert in der
Wiener Schrammelmusik auf und wurde zu
einer Form virtuoser Varieté-Einlage. Klas-
sische Trompeten- oder Violinpartien ge-
horten zu den Glanznummern der Kunst-
pfeifer. Noch Thomas Mann beschrieb in
seinem Roman »Doktor Faustus« einen
Violinvirtuosen, der »eine kabarettreife
Fertigkeit« im Kunstpfeifen besitzt: »Die
Vereinigung des Schusterbubenhaften, das
nun einmal dieser Technik anhaftet, mit
dem kinstlerisch Ernstzunehmenden er-
regte eine besondere Heiterkeit.« Auch im
Jazz gab es schon virtuose Kunstpfeifer, die
sich vorbildlich durch die Akkordgeriste
improvisierten. Einer, der mit der Zeit
gehen wollte, »amplifizierte« seine Lippen-
kunst sogar durch den zusétzlichen Einsatz
der Stimme. Ubrigens macht sich Loriots
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Cartoon-Sketch nicht Uber schlechte
Kunstpfeifer lustig. Sein »neutdnerischer«
Pfeifer ist vielmehr eine parodistische
Anspielung auf innovative Intonations-
Techniken der Avantgarde.

GEBLASENE KUSSE

Besonders Trompeter beschaftigen sich
notgedrungen viel mit ihren Lippen. In der
Frihzeit des Jazz, als lange Auftritte und
extreme Hohen fir sie an der Tagesord-
nung waren, wurden Trompeterlippen re-
gelmaRig einer buchstablichen Zerreif3-
probe unterzogen. Die Titel von Glanz-
stickchen wie »Jazz Lips« (Louis Arm-
strong), »Hot Lips« (Henry Busse) oder
»Sugar Lips« (Al Hirt) waren deshalb durch-
aus doppeldeutig gemeint. Sie beschworen
zwar das Bild verfihrerischer Lippen, die
man gerne virtuos kiissen mochte, erinner-
ten zugleich aber auch an die besondere
Blasleistung, die die Trompeter in diesen
Sticken erbrachten. Die zartliche Jazz-
ballade »The Touch Of Your Lips« ist da-
gegen zu einer Paradenummer der sanften
Fraktion unter den Bldsersolisten gewor-
den. Lyrische Trompeter wie Chet Baker
oder Art Farmer fihrten bei diesem Stick
den verfihrerischen »Touch« kissender
Lippen sozusagen am Instrument selbst
vor. Eine der bekanntesten Versionen
stammt vom Tenorsaxofonisten Ben Webs-
ter: Er sduselt, haucht und schmeichelt sich
so hingebungsvoll durch dieses Stick, dass
es auch den Hérer unwillkirlich in den Lip-
pen zu kitzeln beginnt.

Musik, die vom Kissen handelt, fallt also
definitiv in die Kernkompetenz von Bl&-
sern. Bei Duke Ellingtons »Prelude To A
Kiss« erwiesen sich Johnny Hodges, Archie
Shepp, Bennie Wallace, Gunther Klatt und
andere Saxofonisten als die weltweit fUh-
renden Fachleute. Im Nachruf auf den
Saxofonisten Barney Wilen schrieb der
»Spiegel«: »Als er 1988 noch einmal ein
Album aufnahm, da bewies er, dass er
selbst die dlteste Schnulze in einen Traum
verwandeln konnte: Bésame mucho«.« Na-
trlich ist auch das ein Lied Ubers Kissen:
»Kisse mich, kiss mich ganz feste! Kiss
mich, als war’s heute Nacht zum allerletz-
ten Mal«, heilRt es im Text. Auch Victor
Herberts Filmwalzer »A Kiss In The Dark«
erfreut sich gerade bei Blasorchestern gro-
Rer Beliebtheit. Und selbst ein klassisches
Orchesterstick wie Sir William Waltons
»Touch Her Soft Lips And Part« wurde von
einer Reihe blasender Lippen-Experten
kurzweg zur idealen Saxofonballade er-
klart. |
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»MY FLEXIBLE FRIEND«... SO AUSSERT SICH ROWAN
ATKINSON ALIAS MR. BEAN IMMER, WENN ER MIT SEINEM
EIGENTUMLICHEN UND UNNACHAHMLICHEN GRINSEN DIE
KREDITKARTE ZUCKT. EIN FLEXIBLER FREUND KONNTE
ABER AUCH DAS MUNDSTUCK SEIN, DAS MICHAEL KOCH
AUS DEM SCHWABISCHEN METZINGEN ERFUNDEN HAT:
FLEXIBRASS. DIESE EINFACHE WIE EINFACH GENIALE ER-
FINDUNG KANN TATSACHLICH EINE GROSSE HILFE SEIN,
WIE EXPERTEN BESCHEINIGEN.

Musiker sind in der Regel hin und her gerissen zwischen Neugier
und Skepsis. Standig entsteht irgendwo auf der Welt irgendetwas
Neues, von dem der Erfinder Uberzeugt ist, dass seine Errungen-
schaft, wenn nicht die Welt, zumindest aber das Musizieren ver-
andern wird. Und der potenzielle Endabnehmer wird dies erst
einmal ablehnen (Stichwort: »Das haben wir immer schon so ge-
macht«) —um es dann im zweiten Schritt trotzdem auszuprobieren.
Genauso verhalt es sich mit »flexibrass«.

Der Erfinder dieser Idee ist der Trompeter, Komponist und Musik-
padagoge Michael Koch. In ausgiebigen Recherchen hat er sich der
Tonoptimierung fir Blechblaser gewidmet. »flexibrass«, heif3t es,
»ermdglicht endlich einen innovativen Ansatz (im wahrsten Sinne
des Wortes) fir all diejenigen Blechbldser, die nach leichterem,
konstanterem und zuverldssigerem Spielen suchen.« Ob er »Heu-
rekal« gerufen hat, ist nicht Uberliefert — doch das ist durchaus
denkbar. Denn ihm sei, erklart er, bei seiner Tuftelei »ein echter
Durchbruch gelungen — weil »flexibrass« véllig neue Ubungsmég-
lichkeiten des Trompetenspielens eréffnet«.

Der erste Eindruck ist zugegebenermafRen: Skepsis. »Die flexible
Verbindung zwischen Schaft und Kessel des >flexibrass«-Mund-
stUcks hilft, die unterschiedliche Beanspruchung von Ober- und
Unterlippe zu optimieren. Denn fir jeden Blechblaser gilt: Unter-
lippe hélt — Oberlippe schwingt!« Das sind die Worte, die einem ent-
gegenspringen, hat man den kleinen »flexibrass«-Karton aus dem
luftgepolsterten Umschlag befreit. Denn auf der Unterseite dessel-
bigem steht das. Das ist allerdings die Theorie. Der Musiker neigt ja
in der Regel dazu, gar nicht erst lange die Gebrauchsanweisungen
durchzuwaélzen, sondern auszuprobieren. Der Fairness halber sei
angemerkt: eine lange Bedienungsanleitung gibt es ohnehin nicht.
Die Skepsis kommt allerdings auch dadurch zustande, dass »flexi-
brass« so simpel erscheint. Es konnte in einem Buch »Heimwerken
fir Musiker« stehen: »Man nehme ein handelsUbliches Mundstuck,
sdge es mit einer handelsiUblichen Metallsage in zwei Teile und ver-
binde diese beiden Teile anschliefend mit einem Stick Gummi-



schlauch.« So einfach ist es natUrlich nicht
—und trotzdem ist das genau das Prinzip.

Ziel des »flexibrass«-Mundstucks ist, durch
weniger Oberlippendruck einen freieren
Klang und eine bessere und leichtere Hohe
zu erreichen. Die anatomischen Voraus-
setzungen eines jeden Menschen sind eine
schwachere Ober- und eine stéarkere Unter-
lippe. Deutlich sichtbar ist zudem die
Schwachstelle des Oberlippenmuskels un-
ter der Nase. Michael Koch hat das Problem
erkannt: »Viele Blechblaser haben eine zu
geringe Stabilitdt der unteren Mundpartie.
Bei zunehmender Tonh&he bewirkt die Be-
weglichkeit des Unterkiefers, dass dieser
dem steigenden Druck nachgibt und da-
durch der Druck auf die Oberlippe unver-
haltnismaRig zunimmt. Der zunehmende
Druck geht zu Lasten der Tonqualitdt, der
Ausdauer und der erreichbaren Hohe. Da-
her muss die untere Mundpartie gestarkt
werden, um in der Lage zu sein, Druck von
der Oberlippe wegzunehmen, damit diese
moglichst frei schwingen kann.« Und da-
gegen gibt es nun »flexibrass«. »flexibrass«
soll durch die Beweglichkeit des Mund-
stickkessels einen zu hohen Druck auf die
Oberlippe vermeiden sowie gleichzeitig die
Unterlippe und die gesamte untere Mund-
partie zu mehr Aktivitat zwingen.

Nun, genug der Worte. Fir Schritt zwei —
das Ausprobieren — haben wir uns Ver-
starkung im Profisegment geholt und wol-
len von Ingolf Burkhardt (Jazz; seit 1990
Mitglied der NDR Bigband) und Thomas
Reiner (Klassik; weltweite Auftritte als
Konzertsolist) nun wissen, was sie von dem
flexiblen Freund halten.

Ingolf Burkhardt meint: »Vor gut einer Wo-
che habe ich das »flexibrass«-Mundstick in
die Hande bekommen. Ein unterhalb des
Cups durchgeschnittenes Mundstick mit
einer austauschbaren flexiblen Verbindung
zum Schaft? »O.k.¢, dachte ich, und muss
sagen: Es funktioniert! >flexibrass« hat
selbst bei mir einen sehr guten Trainings-
effekt, und das obwohl ich schon immer
sehr stark auf meine Kiefer- und Zahn-
stellung (ganz im flexibrass’schen Sinne
»Unterlippe hélt — Oberlippe schwingt«) ge-
achtet habe. Man kann mit diesem modifi-
zierten Mundstick einfach nur dann einen
guten Sound erzielen, wenn die Kiefer-
position optimal ist und die Oberlippe frei
schwingen kann. Das Ganze erklart sich bei
der Benutzung von alleine. Wenn es gut
klingt, ist die Position optimal — so einfach
ist das. Es braucht keine Eingewhnungs-
zeit. Das Mundstick kommt mit drei flexi-

blen und einem massiven Zwischenstiick
(was die Benutzung als reguldres Mund-
stick ermoglicht) in den GrofRen 1%2C, 3C,
5Cund 7C, sodass fir jeden eines dabei ist.
Von den drei flexiblen Zwischensticken
empfehle ich Anfangern die etwas harteren
Varianten, erfahreneren Trompeter(inne)n
die weichste Version. Ich jedenfalls werde
weiterhin mit >flexibrass«< Gben und kann
diese Erfindung von Michael Koch warms-
tens weiterempfehlen.«

Thomas Reiner meint: mflexibrass«ist eine
Innovation zur Uberprifung und Korrektur
des Ansatzdrucks auf Ober- und Unterlippe
bei Trompetern. Das System besteht aus
einem qualitativ hochwertigen dreigeteil-
ten Mundstick, bestehend aus Oberteil
mit Rand und Kessel, einem Zwischenstick
aus Aluminium und einem Schaft. Das Gan-
ze ist miteinander verschraubbar — dhnlich
dem Mundsticksystem von Karl Bresimair
— und ergibt verbaut ein einsatzbereites
Mundstick. Die Grundidee des Systems ist
gut und Michael Koch, der Erfinder von
»flexibrass¢, hat sich richtig viele Gedanken
gemacht — man merkt, dass hier jemand
mit jahrelanger Erfahrung als Trompeter
und Padagoge am Werk war. Gerade bei
Anféngern oder Spielern mit erheblichen
Ansatzproblemen l3sst sich so eine unaus-
gewogene Belastung von Ober- und Unter-
lippe analysieren und unterstitzt bei der
Entwicklung eines sicheren Ansatzgefihls.
Nicht fir die Buhne, sondern fur das tag-
liche Lippentraining wird das System mit
drei verschiedenen Kunststoffverbindun-
gen in unterschiedlichen Stérken geliefert.
Durch Ineinanderstecken erreicht man un-
terschiedliche Flexibilitdt zwischen Mund-
stickoberteil und Schaft. Die Handhabung
erfordert Fingerspitzengefuhl und will ge-
Ubt sein. >flexibrass« ist ein interessanter
Baustein in der Reihe von vielen Trainings-
gerdten fir Trompeter, der endlich auch
einmal die Dreidimensionalitdt der Blaser-
lippenpartie beleuchtet. Aulierdem kann
»flexibrass< so manche Unterrichtsstunde
oder Ube-Einheit im stillen Kémmerchen
bereichern.« Ein Verschrauben der Kunst-
stoffverbindung, wie sich es Reiner win-
schen wirde — um eine gewisse »Stabilitat
der Flexibilitdt« zu erhalten —, ist nach
Ruckfrage beim Erfinder Michael Koch
nicht machbar. Dafir sei das Material
schlichtweg zu weich. Dass das Mundstiick-
oberteil und der Schaft gelegentlich zu-
sammenrutschen, »liegt oft am zu hohen
Druckg, so Koch.

Zurzeit gibt es die >flexibrass<-Mundsticke
lediglich als Trompetenmundsticke. Proto-
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typen liegen bereits fir samtliche Blech-
blasinstrumente vor, eine Herstellung in
Serie ist geplant. Michael Koch wird zudem
auf der Frankfurter Musikmesse vom 1o0.
bis 13. April ausstellen. >flexibrass< befindet
sichin Halle 4.1, Stand D11.

Die »flexibrass«-Mundsticke lassen den
Trompeter anatomisch eindeutige Fakten
— feststehender Ober- und beweglicher
Unterkiefer — spiiren und einen richtigen
Ansatz lernen. »Nebenbei« bringt »flexi-
brass« einen dazu, wieder bewusster zu
atmen, zu spielen und auf den Ansatz zu
achten. Das sind zwar eigentlich selbstver-
standliche Dinge beim Trompete spielen,
die allerdings beim Musizieren manchmal
leider doch untergehen. hd

)) KURZ & KNAPP

Hersteller: flexibrass

Ausstattung: Die Trompetenmund-
sticke gibt esinden Gréfen1%2C, 3 C,
5C und 7C und werden mit Mund-
stickkessel, Mundstickschaft, drei
flexiblen Verbindungsteilen (unter-
schiedlich flexibel) sowie einer starren
Metallverbindung in Alu glanzend
oder matt geliefert.

Optional: Ubungen fur das »flexi-
brass«-Mundstick — »flexitiden« (44
Seiten, 12 Euro)

UVP: 79 Euro (bzw. 82 Euro in der
matten Alu-Version)

Bezugsquelle: Hersteller

Infos:

Brass-Contor Michael Koch
Eninger Straf3e 44

72555 Metzingen
Telefon07123/6 0059
Faxo7123/6 0059
E-Mail: info@flexibrass.de

www.flexibrass.de
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HILFE NAHT!

TRAININGSHELFER FUR BLASER — EINE UBERSICHT

UBUNG MACHT DEN MEISTER. DAS WEISS JEDER, AUCH WENN ES NICHT IMMER ALLE WAHRHABEN WOLLEN. DOCH WAS
IST, WENN MAN DURCH UBEN ALLEIN NICHT MEHR WEITERKOMMT? WENN DER (BLECH-)BLASER AN EINEN PUNKT GE-
LANGT, WO NUR MIT ETUDEN, TONLEITERN UND SPEZIELLEN STUDIEN KEIN FORTSCHRITT MEHR ERKENNBAR IST? EINE
MOGLICHKEIT STELLEN DANN GERATE DAR, DIE DAS TRAINING GEZIELT UNTERSTUTZEN KONNEN. DIESER KLEINE UBER-

BLICK ERHEBT SELBSTVERSTANDLICH KEINEN ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT.

Betrachtet man das blechbldserische Tun
genauer, stellt man fest, dass fur das Spie-
len verschiedene Bereiche trainiert werden
wollen: Atemapparat, Lippen und Finger.
Vor allem fur die Lippen gibt es aber tat-
séchlich Trainingshilfen, die den Ubepro-
zess nicht nur unterstitzen, sondern sogar
verbessern konnen.

Ein wahres Allround-Talent — also kein rei-
ner Lippentrainer — unter den Trainings-
hilfen ist der BERP, der aus den USA zu uns
kommt und von Anféngern und Profis glei-
chermalRen verwendet wird. Das Prinzip ist
denkbar einfach: Der Luftfluss kann beim
Spielen mit dem Mundstick akustisch kon-
trolliert werden, gleichzeitig kann der Spie-
ler die Tone greifen oder ziehen. Das ver-
bessert das Voraushéren der notierten
Tone. Der Widerstand kann beim BERP
mittels einer schiebbaren Hilse stufenlos
verstellt werden. So wird der BERP zum
idealen Trainingspartner fur ein gerdusch-
armes Warm-up oder viele andere Ube-
bereiche. Der BERP wird fir alle Blechblas-

instrumente angeboten.

Fir die Lippen selbst gibt es ein vielfaltiges
Angebot an Trainingshilfen. Die Bandbreite
reicht von Geraten, die die Muskulatur
starken, bis zu Vorrichtungen, die einen
drucklosen oder druckschwachen Ansatz
ermdglichen sollen.

34 CLARINO MARZ 2013

Ein »Druckwéchter« namens MEGA 2000
kommt aus Neustadt/Aisch von der Firma
Bruno Tilz. Presst der Bldser das Mund-
stick mit zu grofdem Druck an seine Lip-
pen, leitet ein Mechanismus den Luftstrom
um, sodass die Luft nicht mehr richtig in
das Mundrohr flieRen kann. Der Druck, der
notig ist, um das Ventil zu betatigen, ist fle-
xibel verstellbar, so wird ein individuell an-
gepasstes Training moglich. Durch die
Kraft und das Gefihl, das durch die Arbeit
mit dem MEGA 2000 aufgebaut wird, er-
reicht der Bldser laut Auskunft des Her-
stellers einen drucklosen bzw. sehr druck-
schwachen Ansatz. Uberhaupt kommen
aus dem Hause Tilz verschiedene optische
Kontrollgerate, darunter so einfache Dinge
wie Ubespiegel. Vielfach héren Instrumen-
talschiler von ihrem Lehrer, dass sie zu
Hause vor dem Spiegel Uben sollen. Aber
wer Ubt schon gern im Badezimmer? Mit
kleinen Klemmspiegeln wird das Problem
gel6st, und der Spiegel wird zum standigen
Begleiter des Instruments. Eigentlich ist
ein Ubespiegel ein unverzichtbares Utensil.

Zur optischen Kontrolle dient auch der An-
satzprifer. Bei diesem Helfer handelt es
sich um ein Mundstick, das quasi auf-
geschnitten ist und auf das Mundrohr auf-
gesteckt wird. Es fehlt einzig der Kessel
bzw. Trichter, der die Luft ins Mundrohr lei-
tet. Setzt der Bldser das Mundstick nicht
ganz optimal an, trifft der Luftstrom nicht
das Mundrohr, und es erklingt auch kein
Ton. So soll eine optimale Ansatzposition
gefunden und trainiert werden.

Einzig auf Muskelaufbau ausgerichtet ist
die Jericho-Lippenhantel aus dem Hause
Brass Innovations, die von Malte Burba
mitentwickelt wurde. Der kleine aber feine
Helfer auf dem Weg zu mehr Kontrolle,
Ausdauer, Sicherheit und Hohe verspricht

dem Blechbl&ser bei richtiger Anwendung
schnellen und gezielten Muskelaufbau. Das
Prinzip ist aus jedem Fitness-Studio be-
kannt: Muskeln werden durch die Arbeit
mit Gewichten trainiert, und durch die
Steigerung der Trainingslast wird ein Auf-
baueffekt erzielt. Eine logische Trainings-
methode, schliel3lich besteht das Spielen
eines Blechblasinstruments zu einem gu-
ten Teil aus Muskelarbeit.

Zum weiteren Training und zur optimalen
Koordination der Lippen- und Gesichts-
muskeln hat Brass Innovations Germany
den Lippen-Expander entwickelt. Dieses
Trainingsgerdt zielt ebenso wie die Lippen-
hantel auf Muskelaufbau ab, allerdings ist
hier der Muskel in Bewegung, statt nur das
Gewicht zu halten. Mit dem Lippen-Expan-
der soll die Kraft in die richtigen Bahnen
gelenkt werden, und wieder scheint der
Weg logisch, denn beim Blechblasinstru-
ment wird der Lippenmuskel nicht nur fur
die Registerkoordination bewegt, sondern
auch fur die Feinabstimmung der Intona-
tion.

Bruno Tilz schickt zudem noch den »Lip-
trainer« in die instrumentale Muckibude.
Der Liptrainer ist nicht groRRer als ein Lof-
fel, seine Handlichkeit ermdglicht es, ihn
immer bei sich zu tragen und »stumme« zu

Fotos: Archiv



Uben. Er wird waagerecht nur mit den Lip-
pen gehalten. Am Anfang nur wenige Se-
kunden, spéter bis zu einer halben Minute.
Schon nach kurzer Zeit bewirkt der Lip-
trainer eine Starkung der Lippenmuskula-
tur und eine stdndige Verbesserung des
Ansatzes. Die Ubungszeit auf dem Instru-
ment kann sinnvoller gestaltet werden, da
sich das »Warm-up« wesentlich verkirzt.
Die halbmondartige Gabel des Liptrainers
wirkt gezielt auf die Mundseitenmuskula-
tur, die StUtze eines jeden guten Ansatzes.
Leichte, sichere Héhe ohne Pressen sei das
Ergebnis, verspricht der Hersteller.

Der Musiker Andreas Michel hat den »Vario
LipTrainer« entwickelt. Ein Gerdt, das
gleichzeitig fir einen gezielten Aufbau der
Lippen-, Atem- und StUtzmuskulatur er-
dacht wurde. Und es féllt keine zusatzliche
Ubezeit an, da man den Trainingshelfer

beim Lesen, vor dem PC oder dem Fern-
seher benutzen kann. Der Vario LipTrainer
wird waagerecht zwischen den Lippen
ohne Zuhilfenahme der Zdhne mittels spe-
ziellem, ergonomischem Mundstick balan-
ciert. Dadurch entsteht automatisch eine
korrekte Positionierung von Ober- und
Unterkiefer. Die Belastung kann durch eine
Gewichtsmanschette individuell variiert
werden. Der Hersteller merkt allerdings an,
dass der Vario LipTrainer »das praktisch-
instrumentale Uben unterstitzt, ohne je-
doch das Instrument ersetzen zu kdnnenx.

TRAININGSGERAT FUR HOLZBLASER

Das oft gehorte Vorurteil, Blechblaser wa-
ren die Kraftmeier unter den Blasmusikern,
wird teils durch das Vorhandensein von
Trainingsgeraten fur die Polsterzungen-
instrumentalisten untermauert. Ein schein-
barer Beweis der These lag bisher auch im
offensichtlichen Nichtvorhandensein sol-
cher Geratschaften fir die Holzblaser.
Aber: Es gibt einen Ansatztrainer fir Rohr-
blattinstrumente, genauer gesagt fur Klari-
netten und Saxofone. Daraus erhélt das
kleine Gerat auch seinen Namen, denn so-
wohl KLArinetten- als auch SAXofon-
spieler kénnen von ihm profitieren. Und
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dass die Lippen ein Training brauchen, ist
ebenso klar: Fur »richtiges« Saxofon- und
Klarinettenspiel ist in der Tat eine aus-
gefeilte Technik und Spannkraft der Lippen
notig.

Das Trainingsgerdt, das Hans Raths jetzt
vorlegt, ist eines der ersten Trainings-
gerdte fir Holzbl&ser. Das Prinzip ist denk-
bar einfach, und so ist auch seine Ausfih-
rung: ein Holzréhrchen, das ins Mundstick
eingefGhrt wird. Anders als bei vielen
Trainingshelfern fir Blechblaser ist der
»KLASAX Solist« kein véllig eigenstandi-
ges Gerat. FUr den Gebrauch wird immer
auch das eigene Mundstick benétigt. Das
birgt den grofRen Vorteil gegeniber Lip-
penhanteln und sonstigen »reinen« Kraft-
trainern, dass die gewohnte Lippenstellung
auch fur das Spezialtraining nicht gedndert
werden muss.

Der »KLASAX Solist« hilft dem Musiker
nach Aussage des Herstellers, die gestalte-
rischen Moglichkeiten am Instrument zu
erhalten und sogar zu verbessern. Zu die-
sem Zweck werden mit dem Gerat Bauch-
und Ansatzmuskulatur trainiert, das Lun-
genvolumen vergréRert und die Zunge in
Schwung gebracht. Und auch fir die Lip-



penmuskulatur kann der Trai-
ningshelfer bei entsprechenden
Ubungsformen gute Dienste leis-
ten.

UND WAS MACHT MAN
»DANACH«?

Aus Osterreich kommt »Vibrass«
— ein Massagegerat, dass durch
das vibrierende Mundstick die
Lippen sanft massiert. Mit wel-
chem Problem haben Blaser
Uberhaupt zu kdampfen, dass der
Einsatz eines Gerdts wie des
»Vibrass« Uberhaupt notig wird?
Wobhl jeder Blechbldser kennt die
Situation: Nach dem Konzert
oder einem langen Unterhal-
tungsauftritt ist man nicht nur
mit der Kraft am Ende, sondern
die Lippen sind einfach total ab-
gearbeitet. Das Schlimmste an
der ganzen Sache ist, dass meist
bereits am folgenden Tag der
Musiker seinen Mann
(oder naturlich die Musikerin ihre
Frau) stehen muss. Um bis dahin
wieder halbwegs fit zu sein, emp-
fiehlt es sich, noch am Abend
Lockerungsibungen zu machen —
tiefe Tone, Lippenbindungen,
leichtes  »Ausblasen«  eben.
Sportler machen das ja dhnlich.
Dort nennt man es »Auslaufen«
oder »Regenerationstraining«. Es
besteht also kein Grund dafr,
sich zu wundern, warum Ful3bal-
ler nach dem Spiel gleich noch
auf dem Rasen ein paar Runden
drehen (viele sogar ohne Schuhe):
Nach dem Spiel ist schlief3lich vor
dem Spiel, wie der Ful3ballphilo-
soph weil3. Zurick zur Musik. Die
einzige —allerdings sehr rudimen-
tare — Form von Regenerations-
training, die sich in Blaserkreisen
wirklich herumgespro-
chen hat, ist das Aus-
blasen.  Zugegeben:
Lippen-Entmidungs-

becken oder Mund-
sauna wdren wohl
nicht praktikabel oder
sahen zumindest ein-
fach zu seltsam aus,
als dass sie fur einen
verbreiteten Gebrauch
ernsthaft infrage ka-
men. Anders die Sa-
che mit der Massage.
Denn »Vibrass« st

wieder

schlief3lich ein gelernter Masseur
und vollbringt seine Wunder-
taten genau dort, wo der Musiker
seine Beschwerden hat, namlich
an den Lippen. Dafir sorgt die
Bauweise: Mittels verschiedener
Adapterstiicke kann jedes Blech-
blasermundstick mit »Vibrass«
verwendet werden. Damit kann
der Bldser sich nicht nur allge-
mein die Lippen, sondern ganz
individuell an seiner Ansatzstelle
massieren lassen. Neben den
acht Blechblasmundstick-Adap-
tern gehoren Ubrigens auch zwei
Adapter fiur Doppelrohrblatt-
mundsticke (Oboe und Fagott).
Und auch bei Holzbldsern wurden
gute Ergebnisse erzielt: Entspan-
nung stellt sich schon nach kurzer
Anwendungsdauer ein und die
Lippen kdnnen schneller regene-
rieren.

In der »guten alten Zeit« (ohne
»Vibrass« auch heute noch) sah
man die Blaser oft mit flattern-
den Lippen dasitzen, krampfhaft
bemiht, dieselben zu entspan-
nen. Dass diese Ubung gar nicht
so einfach ist, wenn die Lippen
richtig abgearbeitet sind, weif}
jeder, der einmal einen stunden-
langen, schweren Auftritt zu
spielen hatte. Dass auch die Ge-
rdusche nicht unbedingt zu den
allerschonsten gehoren, ist auch
hinlanglich bekannt. ho/hd

Infos:
www.blasmusik-shop.de/
Trainingshelfer
www.mundstueckbau-tilz.de
www.brass-innovations-
germany.de

www.klasax.de
www.vibrass.at
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