SCHWERPUNKTTHEMA

MUSIK UND SPORT

VERWANDTE ODER GETRENNTE LEBENSBEREICHE?

VON STEFAN FRITZEN

IMMER WIEDER VERSUCHEN MUSIKER, UBEREINSTIMMUNGEN ZWISCHEN MUSIKALISCHER
TATIGKEIT UND SPORTLICHEN AKTIVITATEN AUSZUMACHEN. DIES ERSCHEINT SOGAR LO-
GISCH, DA GROSSE TEILE DES PUBLIKUMS WOHL DAVON UBERZEUGT SIND, DASS SPORT-
LER IN BESONDERER WEISE BEANSPRUCHT UND KORPERLICH VERLETZUNGSANFALLIG
SIND, DIE BESONDEREN BELASTUNGEN DER MUSIKER JEDOCH KAUM WAHRNEHMEN.

Wahrend zum Beispiel in bundesdeutschen
Medien wochenlang dariber berichtet
wurde, dass ein Bundesliga-Tormann Suizid
begangen hat, weil er dem unertraglichen
Leistungsdruck nicht mehr gewachsen war,
erfahrt das Publikum nicht, wenn sich Mu-
siker aus den gleichen Grinden vor einen
Zug werfen oder mit einer Bohrmaschine
ihrem Leben ein Ende setzen (beides muss-
te ich in meinen Orchesterjahren erleben).
Diese Beispiele zeigen gleiche psychische
Belastungsfaktoren: Instrumentales Musi-
zieren und Sport sind bereits auf den unte-
ren Leistungsebenen oder im Amateur-
bereich durch Wettbewerbe und Hochst-
leistungsdenken miteinander vergleichbar.
Man will besser als sein Nachbar sein und
tut nahezu alles, um dies zu erreichen.

Im Folgenden méchte ich versuchen, Uber-
einstimmungen oder Trennendes in beiden
Fachbereichen aufzuzeigen, ohne damit
eine generelle prioritdre Wertung vorneh-
men zu wollen.

SPASS UND ERNST

In beiden Bereichen muss sehr frih, oft
schon im Vorschulalter, mit der Ausbildung
begonnen werden. Aus dem spielerischen
Tun wird sehr bald unter der Kontrolle von
Lehrern, Ausbildern und Trainern eine ziel-
gerichtete, erfolgsorientierte Beschafti-
gung, die den Protagonisten von Sport
oder Musik Ehrgeiz und Flei® abverlangt.
Fachleute bewerten unablassig die Ent-
wicklungsdynamik des Nachwuchses. Es
werden Wertmal3stdbe angelegt, die stets
auf das Gute noch das Bessere folgen las-
sen. Wahrend jedoch im Sport schon frih-
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zeitig Eignungskriterien fur die individuell optimale
sportliche Disziplin beachtet werden und moglicher-
weise sogar Psychologen, Orthopdden oder Sportéarzte
in Leistungszentren sich um die jungen Talente kim-
mern, bleiben die jungen Instrumentalschiler mit ihren
Lehrern allein im Unterricht. Die Beachtung von
Eignungskriterien wird bei der kiinstlerischen Aus-
bildung als »Zuchtideologie« noch immer weit-

gehend abgelehnt - dabei gibt es diese!

Im Gegensatz zum Sport verzichten
allerdings verantwortungsbewusste T

Musiklehrer auch aus gutem Grund \’5’\
auf vorzeitige Hochstleistungs- R

anforderungen, da ein »héher — -
schneller — lauter« immer an !
eine umfassende musikalisch- =0
geistige Férderung und Entwick- '

lung gebunden bleiben muss. Mu-

sikalische Inhalte sind haufig ab-

strakt und konnen nur durch Fantasie

und Imagination vergegenstandlicht

und auf das Instrument Ubertragen wer-

den. Spieltechnik dient dem Ausdruck und

nicht dem Rekord!
KORPER BLEIBT KORPER

Ich glaube, dass die Sportler in diesem
Punkt heute wissenschaftlich fun-
diertere, komplexe Trainings-
programme zur Grundlage

ihrer Leistungsentwicklung
nehmen koénnen, wahrend im
Instrumentalunterricht noch viel

zu sehr von empirischen Detail-
fragestellungen und individuel-

ler Erfahrungsvermittlung ausge-
gangen wird, die durch willkirliche
Hervorhebung unnétig bedeutungs-




voll und mdglicherweise auch traumatisch

fir die Lernenden in ihrer Entwicklung

werden konnen. Oft gilt noch die Devise als

Lehrmeinung: Heute machen wir Technik,

morgen arbeiten wir Stof3, dann Uben wir
Ausdauer und Héhe usw.

T Diese Vorgehensweise ver-
i stellt den Blick auf das
| = Ganze, namlich sinnerfilltes
Musizieren, und lasst die im-
-

merwahrende Zweckgebun-
denheit einer kinstlerischen
T&tigkeit in den Hintergrund
treten. Uberlastungsschaden
beim Instrumentalspiel haben
oft in fragwirdigen methodi-
jf". f schen Préamissen ihre Ursache.
{
-~

Ich denke dabei zum Beispiel an

die Durchblutungs- und Innerva-
tionsstérungen im Lippenbereich
oder die traumatisch empfundene
? Anblashemmung bei der blaseri-
- F i schen Artikulation.

J REGELWERKE - KETTEN ODER
TOR ZUR FREIHEIT?

Sowohl Sportler als auch Musiker
haben sich schon seit Jahrtausen-
den feste Regeln gegeben, die,
- obwohl immer wieder gedndert
- oder den jeweiligen BedUrfnissen
angepasst, von den Ausfihrenden
und dem Publikum streng beachtet
und eingehalten werden. Ohne den Ver-
such, bei einem Ranking messbare Daten
zugrunde zu legen, ware fairer Wettkampf
und objektive Leistungsermittlung nicht
maoglich. Bewusst gehe ich in diesem Auf-
satz nicht auf das Doping im Sport ein, da
diese Betrigereien nur einer merkantilen
Gier und Geltungssucht entspringen und
mit fairem Wettbewerb nichts zu tun
haben. Ich méchte jedoch betonen, dass es
Doping in der Musik nicht gibt.

Wie bei den objektiven Bewertungskrite-
rien des Messens, Wagens und Stoppens
im Sport gibt es auch in der Musik klare
physikalisch determinierte Bewertungs-
richtlinien. Unabhangig von der Hohe eines
Normstimmtones kann man genau fest-
stellen, ob zum Beispiel die Intonation im
Rahmen der Diatonik stimmt und im Ver-
gleich zu anderen Musikern besser oder
schlechter ist.

) Auch bei allen anderen musikalischen

5 — Parametern wie beispielsweise der Artiku-
i lation, der Dynamik oder Phrasierung, im

Klangausgleich oder beim Klangangleich
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gibt es durchaus weitgehend objektivier-
bare Bewertungskriterien, wenngleich der
individuelle Ermessensspielraum der be-
wertenden Fachleute, ahnlich wie beim Eis-
kunstlauf, relativ grof? ist. Bei der Bewer-
tung sportlicher Leistungen mit hohem
kinstlerischem Ausdruck muss deshalb ein
Bewertungsgremium besonders qualifi-
ziert sein. Auch in der Musik erfordert die
Wirdigung grofRer interpretatorischer
Bandbreiten ein besonders hohes Maf3 an
Kompetenz. Dies kann jeder Juror von
Wertungsspielen bestdtigen!

TANZ UND MUSIK

Der Tanz bildet wohl die eindrucksvollste
Symbiose der Lebensbereiche von Sport
und Musik. Neben der rhythmischen Uber-
einstimmung der Kérperbewegungen wer-
den von den Ausfihrenden Bewegungs-
abldufe trainiert, die in ihrer Abrundung,
Geschmeidigkeit und Ausdrucksstédrke mit
musikalischen Parametern wie Dynamik
und musikalischem Inhalt in harmonische
Ubereinstimmung gebracht werden mus-
sen. Auch hierbei gilt ein Regelwerk von
Haltung, Schritt- und Sprungkombinatio-
nen, innerhalb dessen die AusfUhrenden
genigend Raum fir individuelle Interpre-
tationsmaoglichkeiten finden und das mit
musikalisch-kinstlerischen ~ Gestaltungs-
parametern durchaus vergleichbar ist.

METHODEN ZUR SCHULUNG DER
KORPERBEHERRSCHUNG

Sowohl Musiker als auch Sportler stehen
ein Leben lang vor der Schwierigkeit, ihren
Kérper den spezifischen Belastungen ihrer
Tatigkeit anzupassen. Kérperliches Wohl-
befinden fordert seelische Stabilitdt und
seelische Ausgeglichenheit fuhrt zu kor-
perlicher Widerstandsfahigkeit.

Interessanterweise stehen Sportlern und
Musikern viele gemeinsame Kompendien
zur Verbesserung ihrer korperlichen Be-
findlichkeit und Erhohung der Leistungs-
fahigkeit zur Verfigung. Namhafte Arzte,
die aus der Chirurgie, Orthopéadie oder
Sportmedizin  kommen, widmen ihre
Kenntnisse und Erfahrungen sowohl Sport-
lern als auch Musikern bei der Hilfe zur
Erarbeitung optimaler Bewegungstechni-
ken. Von ihnen entwickelte Ausgleichs- und
Entspannungsibungen und allgemeine
korperliche Pravention helfen, korperliche
Uberlastung mit daraus resultierenden
Schaden zu Uberwinden. Ich denke bei-
spielsweise an die Arzte Prof. Dr. med.
Gerd Schnack oder Prof. Dr. med. Jochen
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Blum. Diese und andere haben schon frih
die Analogien der berufsspezifischen Be-
lastungen von Sportlern und Musikern
erkannt und wirkungsvolle Behandlungs-
methoden entwickelt.

ZAUBERFORMELN

Ein fir Sportler und Musiker unverzicht-
bares Kompendium bei der Erarbeitung
korperlicher und seelischer Harmonie in
der Vorbereitung des berufsspezifischen
Tuns ist Moshé Feldenkrais’ »Bewusstheit
durch Bewegung«. Feldenkrais liefert uns
ein komplexes Menschenbild und vermit-
telt darin die Grundlagen umfassender
Selbstwahrnehmung. Seine vorgeschlage-
nen Ubungen sind in ihrer Wirkung verblif-
fend einfach und effektiv und helfen dem
Ubenden, den eigenen Kérper einschlief3-
lich seiner seelischen Steuerung in seiner
Ganzhaftigkeit wahrzunehmen und in sei-
ner Bewegungsrichtung und Belastung zu
beeinflussen.

MENTALES TRAINING -
DER MENSCHLICHE VERSTARKER

Ein weiteres Mittel bei der Erarbeitung und
Sicherung von Héchstleistungen in Sport
und Musik ist das mentale Training. Durch
Bewusstmachen und geistiges Einschleifen
von Bewegungsmustern ist der Betroffene
in der Lage, seine speziellen Anforde-
rungen weitgehend aus dem Bereich des
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Zufalligen herauszulésen, um ein hohes
Maf3 an geplantem Tun und Sicherheit zu
gewinnen. Sie alle, meine verehrten Leser,
kennen die Sportler, die minutenlang vor
dem Anlauf zum Hochsprung im Geist
Schrittlangen durchgehen, den Absprung-
punkt fixieren und ihren gesamten Korper
auf die wenigen Sekunden des Sprunges
geistig-seelisch einpendeln. Oder die Bob-
fahrer, die vor ihrem Start oben an der
Piste stehen und im Geiste jede Kurve, jede
Ecke und Kante durchdenken.

Analog gehen auch viele Musiker vor. Ein
Musterbeispiel fir die Beherrschung des
mentalen Trainings war der weltberihmte
Pianist Walter Gieseking, den alle seine
Kollegen bewunderten, weil er scheinbar
kaum Uben musste und seine Werke wéh-
rend der langen Bahnfahrten studierte.
Ebenso souverdn war der grofde ukraini-
sche Geiger Michail Waiman, der auf seinen
Konzertreisen nur noch Funktionsibungen
absolvierte und alles andere im Kopf er-
arbeitete. Auch ich selbst habe vor Konzer-
ten den »Bolero« oder die 1. Sinfonie von
Brahms nicht mehr angeblasen, sondern
nur noch im Geiste Bewegungsablaufe
nachvollzogen, um mich bldserisch nicht zu
verunsichern.

Abschliefend mochte ich zu diesem
Thema noch eindringlich anmerken, dass
mentales Training nicht Auskunft GUber
richtig oder falsch gibt, sondern wie ein

Der Tanz bildet wohl die
eindrucksvollste Symbiose der
Lebensbereiche von Sport und Musik.

geistiger Verstarker wirkt. Man kann also
mental auch das Falsche automatisieren.
Wahrend im Sport das mentale Training
optimal erlernt wird, gibt es in der Musik
noch immer Pddagogen, die diese Art der
individuellen Arbeit dicht am Esoterischen
angesiedelt sehen und die harte korper-
lich-geistige Arbeit nicht so recht wahr-
haben wollen.

JEDERMANN AN JEDEM ORT
IN DER WOCHE EINMAL SPORT

Diese Losung, mit der die DDR-Funktio-
nare eine allgemeine korperliche Er(z/t)uch-
tigung forderten, um die Birger im »Ab-
wehrkampf des Klassenfeindes« zu stéh-
len, hat in unserem Thema nichtsdesto-
trotz ihre Berechtigung. Wir Musiker sind
durch einseitige Belastung mit viel zu vie-
lem Sitzen hdufig zu wenig allgemein-
korperlich konditioniert und dadurch auch
gesundheitlich relativ stérungsanféllig. Ein
wirkungsvoller Ausgleichssport zur musi-
kalischen Tatigkeit ist deshalb jedem In-
strumentalisten dringend zu empfehlen.
Diese sportlichen Aktivitdten dirfen aller-
dings nicht wieder dem Streben nach
Hochstleistungen dienen, sondern sollten
das allgemeine Wohlbefinden starken. Da-
riber hinaus mochte ich jedem Sportler
auch das Spielen eines Instruments emp-
fehlen, denn durch eine zweckfreie musika-
lische Tatigkeit kann auch er seine seeli-
sche Stabilitat pflegen.
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PUBLIKUMSTAUMEL UND
GESCHICHTLICHE KONTINUITAT

Zum Abschluss meiner Betrachtungen Gber
die Gemeinsamkeiten von Sport und Musik
mochte ich doch noch auf ein meines
Erachtens grundsatzlich Trennendes ver-
weisen. Wahrend die grofen Sport-Asse
im Angesicht ihrer Triumphe die Menschen
millionenfach zu Begeisterungsstirmen
hinreil3en, sind sie doch nach ihren Siegen
relativ schnell vergessen. Lassen Sie mich
einige Beispiele nennen.

Im Bewusstsein der Menschen ist nur ge-
blieben, dass Spartakus ein sozialer Rebell
war. Gleichzeitig war er jedoch als Sportler
einer der gréfRten Gladiatoren seiner Zeit.
Wer hat nicht schon vom griechischen Phi-
losophen Platon gehért, wer kennt nicht
seine Politeia und sein Hohlengleichnis?
Aber wer weil3, dass er auch Olympiasieger
im Ringen war? Wir erinnern uns an den
Sanger Orpheus noch nach Jahrtausenden
und singen noch heute die Psalmen Davids
— kennen wir Sportler aus dieser Zeit? Wir
laufen noch heute den Marathonlauf, den

der Bote nach der Schlacht bei Marathon
490 v. Chr. lief, um den Sieg zu verkinden
und danach tot zusammenzubrechen. Sein
Name ist nicht Uberliefert.

Kunst und Musik sind als grof3e Mensch-
heitsleistungen noch nach Aonen prasent.
Dies liegt daran, dass Musik die Menschen
anrihrt, sie erfreut, betribt und sie be-
reichert. In ihr kommt Allgemeinmensch-
liches zum Ausdruck. Musik hat eine starke
sittliche Kraft, der sich die Menschen nur
schwer entziehen konnen. So sind zum Bei-
spiel Monteverdi, Brahms und Mendels-
sohn noch heute so lebendig wie zu ihrer
Zeit, und auch de Meij, Rudin oder Husa
wird man noch in den kommenden Genera-
tionen spielen. Musik férdert wie der Sport
das individuelle Leistungsdenken und da-
mit Wettbewerb, aber das Ziel des Musi-
zierens ist nicht Sieg, sondern allgemeine
Freude und geistig-emotionaler Reichtum.

Meine sehr verehrten Leser, lassen Sie uns
durchaus stolz auf unsere musikalische Ta-
tigkeit sein, denn sie ist letztlich eine alt-
ruistische, der Menschheit gewidmete! I

SCHWERPUNKTTHEMA

Aus spielerischem Tun

wird bald eine
erfolgsorientierte
Beschdftigung
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VON KLAUS HARTEL

DER SPORT SEI DER MUSIK VORAUS, HEISST ES OFT.
EINE MEINUNG, DIE DER GRAZER DR. KLAUS ROM
NUR BEDINGT TEILT. DENN MAN MUSS DIE ERKENNT-
NISSE SCHLIESSLICH AUCH. ANWENDEN KONNEN.
WAS ' KANN DENN WER VONEINANDER LERNEN?
KLAUS ROM MUSS ES WISSEN: DENN DER 36-JAHRIGE
IST SOWOHL SPORTWISSENSCHAFTLER ALS AUCH
MUSIKER.

DER GLEICHE KORPER

SPORTWISSENSCHAFTLER KLAUS ROM IM GESPRACH

CLARINO: Sie haben im laufenden Wintersemester 2013/14 die
Lehrveranstaltung »Sport und Musik — Voneinander lernen« an
der Uni Graz angeboten. Wie sind Sie darauf gekommen? Aus
eigener Erfahrung?

Klaus Rom: Ich bin in einer Familie aufgewachsen, in der Musik zum
Leben gehort wie essen und schlafen. Als promovierter Sport-
wissenschaftler war es dann nur eine Frage der Gelegenheit, eine
solche Lehrveranstaltung zu initiieren. Diese ergab sich durch die
Bekanntschaft mit Frau Prof. Mornell, die eine grof3artige Wissen-
schaftlerin, aber auch Konzertpianistin ist, und meine Freundschaft
zu Dr. Payer, einem grofRartigen Didaktiker.

Lasst sich die Trainingslehre aus dem Sport eins zu eins auf die
Musik Ubertragen?

Prinzipiell erbringen Sportler und Musiker ihre Leistungen mit dem
gleichen Kérper, und darum ist vieles, was unter dem Begriff »Trai-
ningslehre« publiziert wird, Ubertragbar. Allerdings gibt es so et-
was wie eine endgiltige Form der Trainingslehre nicht, sondern nur
unseren momentanen Stand des Wissens oder Irrtums. Machen sie
sich beispielsweise auf die Suche nach einer Definition von Trai-
ning. Sie werden nicht eine, sondern unzahlige finden. Jeder, so
scheint es, definiert Training so wie es fir seine Zwecke genigt.

Die Trainingslehre ist eine Ansammlung von Erfahrungen, die mehr
oder weniger einer wissenschaftlichen Falsifizierung widerstanden
haben. Was ja auf fast alle wissenschaftlichen Erkenntnisse zutrifft.
Oftmals verliert sich die entsprechende Literatur in Details. Das
grofRe Ganze wird dabei unter den Tisch gekehrt. Aber genau diese

Grundlagen zu verstehen und darzustellen, habe ich mir zur Aufga-
be gewahlt. Wenn man Training so versteht, wie ich es in meinen
Bichern dargestellt habe, dann kann man es wirklich eins zu eins
Ubernehmen.

Was bedeuten die physischen Leistungsfaktoren Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination fiir die Musik?

Diese sogenannten konditionellen Fahigkeiten hat man im Sport
definiert, um unterscheiden zu kénnen, was in der jeweiligen Be-
wahrungssituation leistungslimitierend ist. Also was muss ich trai-
nieren, um mdglichst schnell einen Fortschritt zu erreichen? Oder
was verhindert einen Fortschritt? Ist es die Kraft, die Schnelligkeit
oder doch die Beweglichkeit? Fir den Musiker hatte ein detaillierte-
res Wissen um diese Komponenten ein grof3es Potenzial, nicht nur

fUr das Erreichen der eigenen Ziele, sondern auch in der Pravention
von Uberlastungsschaden. Denn Musik zu machen ist oftmals eine
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korperlich recht einseitige Sache. Im
wahrsten Sinne des Wortes.

Mit intrinsischem und extrinsischem
Feedback ist dem Sportler vor allem in
technischen Disziplinen geholfen. Kann
die Musik davon lernen?

Ich bin kein Experte fir Feedbackmetho-
den, deshalb mochte ich nur eine vorsich-
tige Aussage treffen, und ich hoffe sie er-
kennen Ironie: Ja sicher!

Das ist ja das Schone daran. Die Musik kann
viel vom Sport lernen. Von der Trainings-
lehre, die sich ja aus alten Meisterlehren
entwickelt hat und erst seit einem knappen
Jahrhundert auf wissenschaftlichen Beinen
steht. Aber auch umgekehrt halt die Welt
der Musik vieles bereit, was den Athleten
und Trainern helfen kénnte oder woraus
unzdhlige wissenschaftliche Fragestellun-
gen entspringen wirden.

Im Sport arbeitet man mit Trainingspla-
nen. Ist das fir die Musik auch denkbar
oder sogar ratsam?

Das Leben gibt uns Rhythmen vor. Tag/
Nacht, Mondphasen, Jahreszeiten, Aus-
atmen/Einatmen etc. Der tiefere Sinn der
sogenannten »Periodisierung« und »Zykli-
sierung« ist, sich diesen Rhythmen anzu-
gleichen. Wenn man sie namlich unberick-
sichtigt ldsst, kann es ganz schnell passie-
ren, dass man gegen den eigenen Korper
arbeitet, anstatt seine grof3artigen Eigen-
schaften fUr sich zu nutzen. Versuchen sie
einmal mehr aus- als einzuatmen. Und wer
konsequent und zielgerichtet Uben will,
muss auch Lebensbereiche schaffen, die
dieses Verhalten ausgleichen. Einmal in-
konsequent sein und sich treiben lassen.
Wer das nicht tut, bekommt von seinem
Kérper die Rechnung prasentiert.

Welche Rolle spielt das mentale Training
in der Musik?

Die mentalen Fdhigkeiten von Musikern
sind auf jeden Fall leistungslimitierend.
Merken tut man es allerdings erst, wenn sie
fehlen oder man der Aufgabe nicht mehr
gewachsen ist. Mein Vater ist ein Mann
mit fast unheimlicher Allgemeinbildung.
Manchmal echauffiert er sich Uber die ob-
jektiv »dummen« Entscheidungen, die die
Kandidaten bei den einfachsten Fragen in
der Millionenshow treffen kénnen. Meine
Antwort darauf lautet dann immer: »Es
geht nicht darum, was du weif3t, sondern
ob du es auch weilst, wenn du vor Publikum
gefragt wirst, es um einen Batzen Geld

geht und dir klar ist, dass alle deine Freun-
de, Verwandten und Arbeitskollegen Tage
spdter zusehen werden, wenn du ver-
sagstl« Wer auftreten will und Strategien
hat, wie man Aufmerksamkeit und Kon-
zentration aufrechterhdlt oder mit Stress
und Angst umgeht, ist logischerweise bes-
ser dran. Daher widmet meine Kollegin
Prof. Mornell in unserer Lehrveranstaltung
auch viel Zeit den Themen absichtsvolles
Uben und Lampenfieber.

Im Sport spielt die Verbesserung der psy-
chischen Fahigkeiten eine grofe Rolle;
viele Sportler arbeiten mit Mental-
coaches oder Psychologen. Ist das auf die
Musik anwendbar? In welchem Bereich?

Die Motivation ist die Grundvoraus-
setzung. Wer sein Ziel nicht gegen Wider-
stande verfolgen kann, wird niemals mit
seiner Leistung herausstechen. DarGiber
hinaus scheinen mir die zuvor erwahnten
zwei Bereiche entscheidend.

Zum einen ist es das Uben: Man muss eine
gewisse Quantitat zuwege bringen, sonst
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wird man sein Spiel nie auf ein hohes Ni-
veau bringen. Aber ohne die nétige Quali-
tét beim Uben, wie sie im »absichtsvollen
Uben« dargestellt wird, bleibt man letztlich
auf der Strecke.

Zum anderen ist es das Lampenfieber:
Wem es nicht gelingt, seine Leistungen
auch in Bewahrungssituationen zu prasen-
tieren, wer nicht mit dem Druck der »einen
Chance« umgehen kann, wer nicht versteht,
dass man auch einmal versagen kann und
darf, dem ergeht es genau so wie dem, der
Uben als schlichtes Wiederholen ansieht.

Wie wichtig ist der Sport in Bezug auf
die Rehabilitation von »Musikerkrankhei-
ten«?

Sehr wichtig. Wir bewegen uns andauernd.
Leben ist Bewegung. Aber nachdem unser
Lebensalltag immer gleiche Handlungen
beinhaltet, fUhrt dies notwendigerweise zu
Einseitigkeit. Und Einseitigkeit, wie auch
immer sie geartet ist, fuhrt friher oder
spater zu Schaden — die Ursache der meis-
ten Musikerkrankheiten. Sport kann, wenn

)) MAG. DR. KLAUS ROM

ist promovierter Sportwissenschaftler
(Jahrgang 1977). Er absolvierte das Stu-
dium Lehramt Sport und Bewegung/
Physik in Graz und hat eine Ausbildung
zum Lehrwart Mountainbike. Klaus
Rom ist verheiratet und hat zwei Kinder.

Arbeits- und Forschungsschwerpunk-
te: Theorie und Praxis des Trainings
unter spezieller Bericksichtigung kon-
struktivistischer und systemtheoreti-
scher Aspekte. Softwareentwicklung
im Bereich Sportspielanalyse (Volley-
ball) und Herzfrequenzmessung.

Veroffentlichungen: Rom, K. (2007):
Wissenschaftliche Aussagen und ihr An-

spruch auf eine anwendungsorientierte Realisierung im sportlichen Trainingsprozess,
Dissertation; Rom, K. (2009): Training verstehen — erfolgreich trainieren; Brider Holli-
nek, Purkersdorf Prossnigg, W., Payer, G., Rom, K. (2010): Bewegung vermitteln —
Uberlegungen zu einer allgemeinen Methodik der Bewegung und des Sports; Brider
Hollinek, Purkersdorf Rom, K. (2011): Den Korper verdandern — Training mit Bauch-
gefthl fir Kopfmenschen, Brider Hollinek, Purkersdorf

Zitat: Ich lebe mit Musik, seitdem ich denken kann (auch wenn bése Zungen behaup-
ten, das ware nie der Fall gewesen. Denken meine ich). Ob es das Blockflote Gben
meines Vaters war oder das gemeinsame Musizieren, ich hab keine Ahnung. Auf jeden
Fall pragt das. Lange hab ich die Blockflote gequélt. Der Umstieg aufs Saxofon war
dann der erste Schritt in die Freiheit. Diesen zwei Instrumenten habe ich auch meine
musikalische Grundausbildung zu verdanken — auf die ich dann und wann zuriickgreife,

obich’s merke oder nicht.
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mit ein wenig Nachdenken und
Gespilr eingesetzt, den Aus-
gleich fir eine sehr grof3e
Bandbreite bieten.

In einem Orchester, einer
Band, einem Ensemble ist das
»Team« von groRBer Bedeu-
tung. Ist das ein Aspekt, den
der Sport von der Musik Gber-
nehmen kann?

Ohne jeden Zweifel konnen wir
da von den Musikern lernen.
Die zumeist nonverbale Kom-
munikation, die in Millisekun-
den komplexe Abstimmungs-
prozesse initiiert, ist auf keinen
Fall ausreichend erforscht. Da
gibt es sicher fur Musik- und
Sportwissenschaftler eine Viel-
zahl lohnender Fragestellun-
gen, die im Idealfall gemein-
sam bearbeitet werden sollten.

Man sagt, der Sport sei we-
sentlich weiter und die Musik
kénne sich da viel abschauen.
Gibt es trotzdem Dinge, die
auch umgekehrt giltig sind?

Ich kann dieser Aussage nicht
zustimmen. Zugegeben, der
Sport hat sich schon friher als
die Musik wissenschaftlicher
Methoden zu bedienen ver-
sucht. Aber es ware gelogen,
wenn man behaupten wirde,
dadurch sei fir die Athleten
und Trainer alles besser gewor-
den.

Fir die Wissenschaftler ist
meistens mit der Publikation
ihrer Erkenntnisse die Arbeit
getan. Was dann in der Praxis
passiert, liegt auRerhalb ihrer
Welt. Um das zu veranschau-
lichen, lege ich in meinen Vor-
lesungen immer eines meiner
Bicher auf das Pult und for-
dere die Studenten auf, es zu
beobachten. Aber nichts pas-
siert. Obwohl dort alles drin
steht, was man Uber Training
wissen sollte, passiert nichts.
Niemand wird starker, lauft
schneller oder springt héher.
Das bringt mir immer ein paar
Lacher, aber wenn die Studen-
ten dann verstanden haben,
dass nicht alleine die Erkennt-
nis das Entscheidende ist, son-

dern dass es jemanden geben
muss, der diese Erkenntnis an-
wendet und weiterentwickelt,
sehen sie ihre eigene Rolle als
Studierende und Lernende
ganz anders.

Wer Sport betreibt oder Musik
macht, hat durch die Anwen-
dung wissenschaftlicher Er-
kenntnisse sicher Vorteile.
Aber in der Anwendung stehen
wir noch vor einer sehr grof3en
Baustelle. Bei der Ubersetzung
in die Praxis versagen viele Er-
kenntnisse oder bifRRen ihre
NUtzlichkeit ein. Trainieren Sie
zum Beispiel 200 Leute mit
einer bewahrten Methode,
wird sich die Gruppe im Durch-
schnitt verbessern. Es gibt
aber sicher Einzelne, die sich
nicht verbessern oder sogar
schlechter werden. Und in der
Praxis werden selten Grup-
pen von Menschen verandert,
sondern es sind meist Indivi-
duen, die trainieren oder Gben.
Da ist es dann nur zu verstand-
lich, wenn frustrierte Trainer
und Athleten dann auf alt-
bewdhrte Meisterlehren zu-
ruckgreifen.

Sport wird gemeinhin als Aus-
gleich fir Musiker gesehen.
Warum ist eigentlich Musi-
zieren nie ein Ausgleich fir
Sportler?

Das stimmt nun nicht. Ein pro-
minentes Beispiel ist Dirk No-
witzki, der deutsche Basket-
ballstar in der NBA. Sein Trai-
ner Holger Geschwindner hat
ihn dazu angehalten, ein In-
strument zu lernen und sich
fUr Literatur zu begeistern, um
seine Personlichkeit zu formen.
Ich empfehle jedem Sportler
und jeder Sportlerin, sich et-
was zu suchen, das einen Aus-
gleich bietet. Aus eigener Er-
fahrung kann ich von vielen
Sportlern berichten, die das
Potenzial des Musizierens fir
sich nutzen. Auch wenn das
Niveau, wie bei mir, nicht ge-
rade hoch ist, ist Musik auch
bei den Fallen, von denen ich
sprechen kann, nicht nur Aus-
gleich, sondern auch Sinn und
Erfillung. |
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ODER TRAINING®

VON MARTIN HOMMER

DASS DIE MUSIK VOM SPORT LERNEN KANN, IST KLAR. DER BEREICH MARKETING IST ABER HIER NUR EIN ASPEKT, IN DEM
SICH DIE MUSIK VOM SPORT ETWAS ABSCHAUEN KANN. ES BEGINNT BElI DEN BEGRIFFLICHKEITEN UND DEM SELBST-

VERSTANDNIS UND SETZT SICH IN DER UNTERSCHIEDLICHEN STRUKTUR FORT...

Sicher kennt mancher Dirigent diese
Szene, die sich meist am Telefon abspielt:
»Mein Junior kann heute nicht zur Probe
kommen, fir heute wurde ein FuBball-
training angesetzt. Und das Training ist
einfach wichtig, da muss man hingehen,
Sie verstehen das sicher...« Natirlich ver-
steht der Dirigent, warum der Jugendliche
unbedingt zum Training muss. Ein Training
ist ja schlieRlich schon aus terminologi-
scher Sicht viel wertvoller und wichtiger als
die Probe.

Aber wo genau ist denn der Unterschied
zwischen Training und Probe? Die Online-
Enzyklopadie Wikipedia beschreibt Trai-
ning allgemein als »Prozesse, die eine ver-
andernde Entwicklung hervorrufen«. Es ist
ausfihrlich die Rede von Trainingseffek-
ten, die »beim Menschen durch die Ver-
arbeitung von Reizen« entstehen. Es sei
auch wichtig, bei allen Formen des Trai-
nings »sowohl Uber- als auch Unterforde-
rung zu vermeiden, da andernfalls die
Wirkung des Trainings weder effizient noch
optimal ist«.

Eine Probe wird in derselben Publikation
als »gemeinsame Ubung eines Ablaufs vor
einer Auffihrung oder einer Filmproduk-
tion« beschrieben. In Sachen Musik wird
nur noch die Bandprobe erwdhnt: »Band-
proben werden meist unter den Bandmit-
gliedern selbststandig verabredet. Der
Bandleader Ubernimmt die Funktion des
Dirigenten und damit die musikalische Lei-
tung.« Das ist alles, was zum Thema
»Probe« in Wikipedia zu finden ist. Ein er-
nichterndes Ergebnis.

Denn sowohl im Training als auch in der
Probe wird die Tatigkeit gelbt, die die Aus-
Ubenden kénnen sollen, oder nicht? Im Fall

des Ful3balltrainings wird das individuelle
wie auch mannschaftsméaRige FulRball-
spielen gelbt, technische Ablaufe und das
Zusammenspiel verfeinert, Passwege auto-
matisiert. In der Probe? Werden selbstver-
sténdlich ebenfalls das individuelle Instru-
mental- als auch das Ensemblespiel geibt,
technische Abldufe, das Zusammenspiel
verfeinert und Passwege automatisiert.
Passwege? Na ja, man kann die Weitergabe
von musikalischen Spannungsbdgen, von
Melodieteilen, das Frage-und-Antwort-
Spiel, das in der Musik zum kleinen Einmal-
eins gehort, auch mal mit einem auf3er-
musikalischen Begriff belegen — und sei es
nur, um zu zeigen, dass eine Probe ebenso
wertvoll und wichtig ist wie ein Training.
Genaugenommen ist das Musizieren ein so
hochkomplexer Vorgang, dass eine Probe
in der Wertigkeit von Kindern und Jugend-
lichen (bzw. deren Eltern) eigentlich sogar
viel hoher stehen sollte als jedes (Ful3ball-)
Training. Denn zumindest bis zu einem be-
stimmten Niveau kann man in einer Fuf3-
ballmannschaft vergleichsweise einfach
mitspielen. »Einfach mitspielen«, das geht
dagegen schon in einer Bladserklasse nicht.
Auch nicht im Blockflétenensemble.

Um an der Probe Uberhaupt teilnehmen zu
kénnen, ist bereits echtes Expertenkdnnen
und -wissen gefragt: Die Notenschrift will
gelernt sein, eine spezielle Atem- und An-
satztechnik will zumindest ansatzweise
beherrscht werden. Vergleichen wir eine
Probe in einem Vororchester oder einer
Bldserklasse, wo die jungen Musiker seit
ein oder zwei Jahren musizieren, mit einer
Fullballmannschaft, die dieselbe Zeit zu-
sammenspielt: Kein »Externer« wird auch
nur den Hauch einer Chance haben, im Mu-

sikensemble mitzuwirken. Andersherum
verhdlt es sich ganz anders: Selbstver-
standlich kann ein Externer, wenn Not am
Mann ist, in einer Fultballmannschaft mit-
wirken. Er wird dort vielleicht nicht sofort
zum Mannschaftskapitdn ernannt, kann
aber mitmachen. Allerdings, wie bereits
erwahnt, nur bis zu einem bestimmten
Niveau.

Bei genauerem Hinsehen und unter Be-
ricksichtigung der komplexen Ablaufe, die
beim Spielen eines Musikinstruments notig
sind, wird schnell klar: Musikmachen ist
mindestens ebenso zeit- und trainings-
intensiv wie ein Hochleistungssport, und
das auch schon in den Anfangsjahren. Fir
einen Jugendfulballer genigt es, zweimal
pro Woche ins Training zu gehen, denn die
Muskulatur, die er zur Ausibung seines
Sports bendtigt, wird auch im Alltag be-
ansprucht. Ein Jungmusiker, der sein In-
strument nur zweimal pro Woche in die
Hand nimmt, wird nicht besonders gut vor-
warts kommen, denn die Muskulatur und
die Bewegungsablaufe, die er fur das In-
strumentalspiel benétigt, kommen im All-
tag so nicht vor.

Uben oder trainieren? Probe oder Training?
Sind das wirklich nur Wortpaare aus unter-
schiedlichen Bereichen, oder sollte man da-
rGber nachdenken, ob hinter den Worten
tatsachlich ein verschobenes Selbstver-
standnis steckt? Vielleicht sollte man das
einfach mal ausprobieren und die Probe
konsequent als Training ansetzen. Viel-
leicht steigt dann die Probenmoral und die
Probendisziplin? Vielleicht bekommen die
Wettbewerbe dann einen anderen Charak-
ter? Aber hier beginnt dann schon das
nachste Thema.
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»UND DANN DACHTE ICH MIR,

ICH KONNTE DOCH MAL EINEN

MARATHON LAUFEN!«

Frau Roschy, Sie laufen Ultra-Marathon und machen Ironman.
Sind Sie die geborene Sportskanone?

Das weild ich nicht, aber ich bewege mich einfach gerne! In der Schu-
le habe ich mich fur super unsportlich gehalten. Die ganze Leicht-
athletik oder die Ballsportarten, das war gar nichts fir mich. Geben
Sie mir also blof3 keinen Ball in die Hand! So habe ich als Kind nie
bestimmte Sportarten gemacht, immer nur Musik. Und spéter bin
ich als Erwachsene als Ausgleich immer mal mit anderen gelaufen.

Und das fiel lhnen dann sehr leicht?

Ich bin gerne gelaufen und habe dann einfach gesehen, dass die lan-
geren Strecken, wo die anderen schon ziemlich schwitzen, Uber-
haupt kein Problem fir mich waren. Das ging einfach gut, obwohl
ich nicht speziell trainiert hatte. Und dann dachte ich mir, ich kdnnte
doch mal einen Marathon laufen und das war auch gar kein Problem.
Und jetzt mache ich halt mehr die langeren Sachen, weil mir die be-
sonders liegen.

Wann haben Sie denn lhren ersten Triathlon bestritten?
Angefangen hat es 2008, da sind mein Mann und ich den ersten
Triathlon gelaufen. Also noch gar nicht so lange her. Aber gelaufen
binich schon als Jugendliche gern, aus Freude an der Bewegung.

Und wie ging es dann weiter?

Ich lief dann schon 2011 die erste Langdistanz, also den ersten Iron-
man. Seitdem hatte ich zwei weitere Ironmans und diesen Sommer
folgt der nachste in Roth.

Das heif3t, Sie haben sich auf Ihren ersten Marathon gar nicht
mit besonderem Training vorbereitet? So wie es eigentlich von
arztlicher Seite empfohlen wird.

Zugegebenermaf3en nein. Also, ich habe eigentlich sogar bis heute
keinen streng strukturierten Trainingsplan. Ich bewege mich ein-
fach so gern und von daher liegt mir das einfach, viel zu machen.
Das passt auch gut zur Langdistanz. Zum Beispiel ist das Durch-
stehen nie ein Problem fir mich. Deshalb ist das alles fir mich nicht
so schwierig. Ich schaue halt einfach, dass ich jeden Tag was mache.
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INTERVIEW VON ALEXANDRA TURK-ESPITALIER

ENDORPHINE SIND DER GRUND FUR DAS »RUNNER’S HIGH«, DIE-
SES PLOTZLICHE HOCHGEFUHL, DAS EINEN JOGGER ERGREIFT,
WENN ER MEINT, ER KANN NICHT MEHR: AUF EINMAL LAUFT ES
WIE GESCHMIERT. SABINE ROSCHY IST HORNISTIN IN MANNHEIM
UND LIEBT DIE LANGDISTANZ.

Training fir Langdistanzen ist ja auch eine Zeitfrage. Wie be-
kommen Sie das in lhrem Tagesablauf unter?

Zurzeit trainiere ich mindestens zwei Stunden pro Tag. Das wird
aber mehr, sobald es warmer wird und die Fahrradausfahrten dazu-
kommen. Das geht dann nie unter finf Stunden. Man muss eben
einfach sehen, dass man morgens schon eine Einheit macht und
dazu schaut, was man mit der Arbeit kombinieren kann. Ich fahre
zum Beispiel gerne mit dem Rad zum Unterrichten, das sind 30
Kilometer eine Strecke. Und ich laufe unheimlich gerne nachts, von
Mitternacht bis 2.30 Uhr. Danach lege ich mich ins Bett und bin
nach finf Stunden wieder fit.

Beneidenswert. Meinen Sie, dass Sie da vielleicht nicht auch be-
sonders gute Gene haben?

Das kann schon sein, aber nicht unbedingt den Sport betreffend.
Bei uns in der Familie kénnen eigentlich alle ziemlich viel machen
und haben eine sehr gute Ausdauer. Was man eher sagen konnte
ist, dass ich aus einer Horn-Familie komme! Mein Vater spielt Horn
und meine Schwester ist in Baden-Baden im Orchester. Es liegt also
eher die Musik in der Familie, und Sport war eigentlich nie ein
Thema. Wir sind halt alle immer Gberall hin mit dem Fahrrad gefah-
ren, wo die anderen das Auto benutzt haben. Aber ich kann das
auch bei meinen Kindern und meinen Nichten und Neffen beobach-
ten, dass sie alle aus dem Stegreif gute Zeiten laufen kdnnen.

Hatten Sie sich auch einmal ernsthaft verletzt?

Nein, aul3er einem Ful3bruch nichts Besonderes. Aber da hatte ich
auch genlgend Fantasie, um Uber diese Zeit hinwegzukommen.
Dann trainiert man eben mal mehr den Oberkdrper und legt den
Fuf3in der Probe hoch.

Ich habe zum Beispiel auch nie Krampfe. Das sieht man ja oft
bei Trainingspartnern, besonders im kombinierten Training von
Schwimmen und Radfahren, dass viele da Krampfe bekommen.
Das habe ich nie gehabt und ich glaube, mein Korper scheint ein-
fach fir die Langstrecke gemacht zu sein.

Beim Blasinstrument macht es ja einen Unterschied, ob jemand
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Sabine Roschy studierte
Horn bei Prof. Carlos
Crespo und Prof. Michael
Holtzel. Sie ist freischaf-
fende Hornistin im Raum
Ludwigshafen/Mannheim,
spielt in verschiedenen
Orchestern (unter ande-
rem Stadtisches Theater
Kaiserslautern) und unter-
richtet in Frankenthal,
Speyer und Ludwigs-
hafen. lhre sportlichen
Hoéhepunkte waren Iron-
mans in Zurich und Frank-
furt sowie der »Brocken-
Challenge«. Fir diese Saison hat sie sich neben einigen Mara-
thons, Triathlons und Berglaufen den Ironman »Challenge
Roth« vorgenommen.

besser oder schlechter trainiert ist. Wie wirkt sich der Sport bei
lhnen konkret auf das Hornspielen aus?

Mit den Langdistanzen ist auch die Ausdauer am Horn immer
besser geworden. So war ich zum Beispiel friher, als ich in Detmold
gespielt habe, tiefes Horn. Jetzt bin ich aber eher hohes Horn.

Wie kam dieser Wechsel?

Das hat sich so ergeben, dass ich 2002 hier in Mannheim gefragt
worden bin, ob ich 1. Horn spielen mochte. Das hat man ja bei
Muggen immer mal wieder, dass man dann auch mal hohes Horn
spielt, langfristig eher selten. Da war ich dann auch viel aufgereg-
ter, denn das ist eine ganz andere Position, mit den ganzen Soli.
Und das dauert, bis das selbstverstandlich wird. Ich habe es aber
trotzdem gewagt und so bin ich ins 1.-Horn-Spielen reingewachsen.

Wie ging das rein spieltechnisch?

Das ging gut, hat mich aber eher an den Sport als an Instrumental-
technik erinnert. Wenn ich zum Beispiel eine Stelle hatte, die be-
sonders hoch oder exponiert lag, habe ich mich daran erinnert, wie
man beim Sport bestimmte Ziele ins Auge fasst. Das ist mir durch
das Laufen klarer geworden: wie man sich eine Sache vornimmt,
zum Beispiel eine hohe Stelle und sie fokussiert und zielorientiert
Ubt.

Das heiRt, der mentale Aspekt beim Ausdauersport hilft lhnen
auch, komplizierte Stellen in der Musik zu bewaltigen?

Ja, das kann man sagen. Und mir hilft der Sport auch, Uber Frust-
zeiten beim Uben hinwegzukommen. Wenn es mal Gberhaupt nicht
lduft. Dann erinnere ich mich an Trainingsphasen, in denen es auch
nicht gut ging, und daran, wie es dann spater eben doch wieder lief.

Gibt es einen Einfluss des Sports speziell auf den Ansatz?

Die Lippenkraft ist bei mir kein Problem. Ich kann unheimlich lange
spielen, auch bei anstrengenden Sticken. Das bekomme ich auch
hdufig von Kollegen gesagt. Was ich gerne mache ist, Ansatz-
Ubungen mit Ubungen aus dem Fitness-Studio zu kombinieren. Ich
muss zwar aufpassen, dass ich nicht zu viel Muskelmasse aufbaue
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und zu schwer werde, denn ein hoheres Kérpergewicht steht der
Langdistanz im Wege. Aber die dinnen »Stdckchenbeine« sind
auch nicht so mein Ding! Deshalb betreibe ich regelmal3ig Kraft-
training im Fitness-Studio. Dort mache ich dann Bauch- und Be-
ckenbodenibungen fir die Stabilisation des Rumpfes. Wahrend
der Bauchibungen baue ich den Ansatz auf, das heif3t, ich spanne
die Bauchmuskeln und gleichzeitig die Lippenmuskeln an. Das spart
Zeit, da ich die Bauchibung ja sowieso ma-
che. Und wenn man oben an den Lippen
Druck aufbaut, spirt man auch die Anspan-
nung in den Bauchmuskeln besser. Aller-
dings muss man da beim Spielen nachher
sehr aufpassen, dass man dabei nicht zu sehr
den Bauch anspannt. Denn beim Hornspielen sollen die oberflach-
lich liegenden Bauchmuskeln ndmlich eher entspannt sein.

Manche Musiker kdnnen ja direkt nach dem Sport fantastisch
spielen, bei anderen hingegen funktioniert erst mal gar nichts.
Welcher Typ sind Sie?

Direkt nach dem Sport geht es auf dem Horn meistens ziemlich
gut. Da das »Reinblasen« als solches ja ganz entscheidend ist, ist es
nach dem Training einfacher, weil man gleich gewohnt ist, mehr
Luft zu geben. AtemUbungen habe ich mir dadurch schon gespart,
denn die Atmung lduft dann sowieso gut. Wenn es mal ein bisschen
anstrengend ist und man doch mal »stitzen« muss, ist das mit vor-
bereiteter Muskulatur auch leichter. Von daher geht es direkt nach
dem Sport prima. Wenn man allerdings im Fitness-Studio Armkraft
trainiert und dann ein Konzert hat, muss man aufpassen, dass man
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)) Mit den Langdistanzen ist
die Ausdauver am Horn
immer besser geworden.  {(

es mit den Gewichten nicht Ubertreibt, sonst wird das Horn doch
ganz schon schwer, weil die Muskeln schon ermidet sind. Aber ich
fahre auch gerne zu Proben oder Konzerten, die weiter weg sind,
mit dem Rad, und wenn ich dann spiele, dann geht das wunderbar!

Machen Sie trotzdem noch extra Atemibungen mit Geraten,
die bei Blasern gerne verwendet werden?

FUr mich personlich nicht, da die Luftfiuh-
rung ein Aspekt des Spielens ist, der mir
schon immer gelegen hat. Das merke ich
auch beim Schwimmen, dass das von der
Luft her eigentlich nie ein Problem ist. Aber
ich Ube ab und zu mit den Atemtrainings-
geraten, wenn ich sie fir Schiler verwende. Manchen Schilern hel-
fen sie ganz gut und da muss ich sie schlieRlich vorher ausprobiert
haben. Fir mich hat sich das durch den Sport erledigt.

Versuchen Sie, lhre Schiller zum Sport zu motivieren, auch weil
der Sport lhr Hornspiel positiv unterstitzt?

Ich halte die Bereiche Horn und Sport im Unterricht eher ge-
trennt. Man weil3 ja nie, wo die weiteren privaten Interessen der
Schiler liegen. Aber oft erzahlen sie das von selbst und sagen,
dass sie noch dies oder jenes an Sport machen. Oder die Eltern
kommen und fragen, ob es ginstig ware, dass das Kind noch eine
Sportart machen soll. Aber ich arbeite gerne mit Beispielen aus
dem Sport.

Wie kann man sich das vorstellen?

Dass man zum Beispiel dem Schiler sagt, er solle sich vorstellen,
dass er mit dem Fahrrad den Berg hochfahre, wenn es auf dem
Horn nach oben geht. Und dass der Schiler sich dabei vorstellt, wie
er dann atmen wirde. So muss man auch auf dem Horn atmen und
nach oben gehen.

Wie sieht es mit lhren Musikerkollegen aus? Laufen da welche
mit lhnen mit oder sind Sie zu schnell?

Laufschuhe passen ja in jedes Gepdck und wenn man dann unter-
wegs ist auf Konzertreise, findet sich oft jemand, der mitlaufen will.
Das macht dann Spal3, weil man auRRer der Musik noch eine weitere
Gemeinsamkeit hat. Aber bei Wettkampfen trifft man nicht mehr
so viele Musiker, hochstens noch bei den 10-Kilometer-Laufen.

lhr Mann ist auch Hornist und Triathlet. Trainieren Sie gemein-
sam?

Trainieren weniger, da das im Tagesablauf organisatorisch schwie-
rig ist. Aber wir bestreiten gemeinsam die gleichen Wettkampfe!

Haben Sie noch eine Lauf-Anekdote, die Sie den Lesern gerne
mitteilen méchten?

Ja, da féllt mir der »Brocken-Challenge« im letzten Winter ein (win-
terlicher Ultra-Marathonlauf, ca. 8o bis 86 Kilometer, ca. +1900/
—1100 H6henmeter von Gottingen auf den Brocken-Gipfel, Anm.
der Red.). Zwischendrin kam eine langere Strecke Uber 12 Kilo-
meter, wo so viel Schnee lag, dass man tief eingesunken ist. Und es
war furchtbar steil! Laufen ging nicht und gehen ging irgendwie
auch nicht richtig. Und da habe ich mir gedacht: Wie kommt man
nur diesen Berg hoch? Und irgendwie kam man natirlich hoch. Und
das hilft mir dann, wenn es bei irgendetwas anderem mal schwierig
wird. Dann denke ich mir: Du bist diese Strecke hochgekommen, da
wirst du das jetzt wohl auch schaffen! Auch wenn es schwierige
Stellen im Konzert gibt, denke ich mir: Da kommst du jetzt durch!
Und das macht dann richtig SpaR! |



MUSIK UND SPORT
N DER GESELLSCHAFT

VON CORNELIA HARTL

DIE GEGENUBERSTELLUNG VON SPORT UND MUSIK IN UNSERER GESELLSCHAFT
BIETET JEDE MENGE KONFLIKTPOTENZIAL, DA SIE BEIDE MIT VIEL LEIDEN-
SCHAFT UND EMOTIONEN VERBUNDEN SIND — SEITENS DER MUSIKER UND
SPORTLER NATURLICH, ABER AUCH SEITENS IHRER FANS. IN DIESEM ARTIKEL
SOLL KEINESFALLS DARUBER ENTSCHIEDEN WERDEN, OB EIN BEREICH »BES-
SER« ODER »WICHTIGER« IST ALS DER ANDERE - DAS WARE AUCH SCHLICHT
UND EINFACH EINE SUBJEKTIVE WAHL AUFGRUND VERSCHIEDENER PERSON-
LICHER KENNTNISSE UND VORLIEBEN. BEIDE BEREICHE SIND FEST IN DER GE-
SCHICHTE UNSERER GESELLSCHAFT VERWURZELT UND HABEN IHRE DASEINS-
BERECHTIGUNG - SElI ES NUN AUS GESUNDHEITLICHEN UND POLITISCHEN
GRUNDEN ODER ALS PLATTFORM FUR SOZIALES HANDELN. BEIDE BEREICHE
BIETEN HERVORRAGENDE MOGLICHKEITEN ZUR INTEGRATION UND ZUM ER-

LERNEN VON SOZIALVERHALTEN.

Naturlich 13sst sich nicht leugnen, dass es
Unterschiede in der &ffentlichen Wahrneh-
mung gibt. Das liegt allein schon daran, wie
prasent Musik und Sport in den Medien
sind. Beim Durchblattern der lokalen Ta-
gespresse muss man Berichterstattungen
Uber sportliche Ereignisse nicht lange
suchen. Sie haben in jeder Tageszeitung
ihren festen Platz und je nach Bedeutung
des sportlichen Wettkampfs, also beispiels-
weise bei Weltmeisterschaften oder den
Olympischen Spielen, sogar auf der Titel-
seite. Uber Sport wird sowohl auf lokaler
und regionaler als auch auf Uberregionaler
Ebene ausfihrlich berichtet. Artikel Gber
kulturelle Ereignisse — also in diesem Fall
Konzerte oder andere musikalische Ereig-
nisse — findet man dagegen sehr viel selte-
ner. Grinde dafur liegen auch in der redak-
tionellen Besetzung: Auch kleine Regional-
zeitungen haben einen oder sogar mehrere
Sport-Redakteure. Den kulturellen Bereich
decken dagegen meist die Lokal-Redak-
teure mit ab.

Natirlich gibt es auch im Sport Unter-
schiede: Fuf3ball als Volkssport der Deut-
schen ist weitaus prasenter in den Medien,
danach kommt erst einmal lange nichts

und Randsportarten wie Rhonrad-Turnen,
Ringtennis oder Formationstanz werden,
wenn Uberhaupt, nur noch ganz am Rande
in den Massenmedien thematisiert.

Sicherlich ist die unterschiedliche Gewich-
tung der Berichterstattung Uber Kultur und
Sport in Uberregionalen Zeitungen nicht in
diesem Ausmal? spirbar. Dass sie aber tat-
sachlich daist, lasst sich kaum bestreiten.

WETTKAMPF UND FANKULTUR

Es stellt sich die Frage, warum das so ist.
Ein entscheidender Punkt ist die unter-
schiedliche Fan-Kultur. Im Sport identi-
fizieren sich die Fans sehr viel starker mit
ihrer Mannschaft, als es in der Musik der
Fall ist. Nehmen wir als Beispiel den Ful3-
ball: Durch die enge Bindung vieler Fans zu
ihrem Verein und die Identifizierung mit
ihm entsteht ein emotionales Zusammen-
gehorigkeitsgefihl, das im Stadion fur eine
ganz besondere Atmosphare sorgt. Hinzu
kommt, dass fir den Ful3ball der Wett-
kampf charakteristisch ist. Es geht um Sieg
oder Niederlage, die Spannung wéhrend
eines Spiels ldsst die Emotionen hoch-
kochen und selbst Zuschauer, die nicht di-
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rekt Fans im engeren Sinne sind, lassen sich
von dieser Atmosphare schnell anstecken.

Auch Musik ist ein sehr emotionales Thema
und hier lassen sich ebenfalls Wettbewerbe
ausfechten. Ein entscheidender Punkt ist
aber, dass Musik auch fir sich allein stehen
kann. Eine Blaskapelle wird bei ihrem Kon-
zert auch Besucher haben, wenn sie sich
nicht direkt mit einer anderen Kapelle
misst, dagegen ist das Interesse an einer
FulRballmannschaft, die nicht gegen eine
andere Mannschaft antritt, vermutlich
eher gering.

Natirlich gibt es musikalische Wettbe-
werbe. Vor allem die britischen Brassbands
sind stark wettbewerbsorientiert: Ahnlich
wie im Ful3ball treten sie sogar in verschie-
denen Ligen gegeneinander an. Musikali-
sche Wettbewerbe sind fir Nicht-Musiker
aber gar nicht so leicht nachvollziehbar.
Wie viele Nicht-Musiker verstehen schlief3-
lich, was mit Wettbewerbs-Kriterien wie
Intonation, Rhythmik, Dynamik oder Arti-
kulation gemeint ist? Wenn dagegen im
Ful3ball ein Tor fallt oder wenn beim Sprint
ein Laufer schneller ist als der andere, ver-
stehen beziehungsweise sehen das auch
Nicht-Sportler. Hinzu kommt, dass viele
Konzerte dem Zuhorer einiges abverlan-
gen. Man muss sich auf die Musik einlassen
konnen; sich einfach nur berieseln zu las-
sen, funktioniert in vielen Fallen nicht.

IST BLASMUSIK EINE
»RANDSPORTART«?

Das offentliche Interesse an Fulball ist ein-
deutig grof — und das nicht nur zur WM.
Man kann aber feststellen, dass zwar ein
breites Interesse fir FuRball besteht, es
aber auch viele Randsportarten gibt, die
bei weitem nicht so populér sind.

Ahnlich sieht es in der Musik aus: In einer
Statistik des Deutschen Musikinforma-
tionszentrums (MIZ) wurden bevorzugte
Musikrichtungen nach Altersgruppen im
Zeitraum von 2006 bis 2013 abgefragt. Die
meisten der Uber 20000 Befragten zahlen
dazu Rock- und Popmusik (Uber 60 Pro-
zent). Die hohe Beliebtheit zieht sich durch
samtliche Altersgruppen zwischen 14 und
59 Jahren, erst ab 60 zeichnet sich hier ein
allmahlicher Rickgang ab. Die Kategorie
»Volksmusik, Blasmusik« wird dagegen nur
noch von 27,6 Prozent gern gehort — dazu
kommt, dass sie hauptsachlich in den
Altersgruppen der Uber 60-Jdhrigen rele-
vant ist, bei den 14- bis 39-Jahrigen werden
nicht einmal 10 Prozent erreicht. Auch die

Kategorien »Klassik, Konzerte, Sinfonien,
»Jazz« oder »Oper, Operette, Gesang« sind
bei durchschnittlich nur ungefahr 30 Pro-
zent beliebt. Etwas gefragter sind dagegen
wieder »Musicals« (46,3 Prozent). Hat Blas-
musik also den Stellenwert einer »Rand-
sportart«?

In dieser Verteilung spiegeln sich zudem
die gédngigen Vorurteile wieder: Sinfoni-
sche Konzerte, Opern oder Ahnliches seien
zu anspruchsvoll, nur schwer zuganglich
und elitar. Musicals dagegen sind inhaltlich
und auch musikalisch leichter zugdnglich
und sprechen somit wieder ein breiteres
Publikum an.

ORGANISATION VON SPORT UND
MUSIK IN DER GESELLSCHAFT

Werfen wir einen Blick auf die Strukturie-
rung von Sport und Kultur beziehungs-
weise Musik innerhalb der Gesellschaft.
Wie sind sie in der Politik vertreten, wie
finanzieren sie sich, welchen Stellenwert
haben sie in der Bildung und welchen
Nutzen ziehen wir daraus, beziehungs-
weise welches Interesse haben wir daran?

Sport und Musik sind gleichermafRen in
Verbanden organisiert. Oberste Ebene in
der deutschen Sportlandschaft ist der
Deutche Olympische Sportbund (DOSB) —
sein musikalisches Pendant ist der Deut-
sche Musikrat (DMR). Der DOSB ist mit
etwa 27,8 Millionen Mitgliedern in ca.
91000 Vereinen die grofdte Personen-
vereinigung Deutschlands. lhm gehdren 16
Landessportbinde, 62 Spitzenverbande,
20 Sportverbdande mit besonderen Auf-
gaben und 15 personliche Mitglieder an.
Mit etwa 6,8 Millionen Mitgliedern nimmt
der Deutsche Ful3ballbund die Spitzenposi-
tionen samtlicher Sportverbande im DOSB
ein. Nicht mit eingerechnet sind im DOSB
die nicht organisierten Sportler, fir die
Sport ebenfalls ein pragender Bestandteil
ihrer Freizeitgestaltung ist.

Der DMR ful3t im Wesentlichen auf zwei
Sdulen: dem Deutschen Musikrat e.V. mit
16 Landesmusikraten und 9o landerUber-
greifenden Fachverbdnden sowie der ge-
meinn{tzigen Projektgesellschaft, in der
die Projekte des DMR zusammengefasst
sind. Dazu kommen die Beratenden und
Ehrenmitglieder. Insgesamt gehdren so
rund acht Millionen Mitglieder dem DMR
an, darunter auch die Bundesvereinigung
Deutscher Musikverbande (BDMV), deren
Mitglieder vor allem aus dem blasmusikali-
schen Bereich kommen.
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Die beiden Dachverbande dienen als

Sprachrohr ihrer Mitgliederverbande, sie
vertreten deren Interessen in der Offent-
lichkeit und vor der Politik. Deutschland
sieht sich sowohl als sportbegeistertes
Land wie auch als Kulturnation. Dement-
sprechend sind Sport und Kultur auch in
der Politik wichtige Themen.

GESELLSCHAFTSPOLITISCHE
BEDEUTUNG DES SPORTS

Sport ist ein zentraler Bestandteil unseres
gesellschaftlichen Zusammenlebens und
hat somit auch gesellschaftspolitische Be-
deutung. Dazu zdhlen gemaR dem »12.
Sportbericht der Bundesregierung« von
2010 natirlich auch gesundheitliche As-
pekte: »Ein korperlich aktiver Lebensstil
tragt mafigeblich zur Aufrechterhaltung
und Férderung der Gesundheit, des Wohl-
befindens und der Lebensqualitat bei. [...]
Auflerdem gibt es vermehrt Hinweise da-
rauf, dass korperliche Aktivitdt zur Vor-
beugung und Linderung von Depressionen
und anderen psychischen Erkrankungen
beitragen kann. Hinzu kommen protektive
Effekte bei altersspezfischen Gesundheits-
problemen.«

Ein weiterer Aspekt ist die wirtschaftliche
Bedeutung. Dass sich mit Sport viel Geld
verdienen lasst, ist bekannt. Geschatzt
trégt Sport als Wirtschaftsfaktor mehr als
drei Prozent zum Bruttoinlandsprodukt der
EU-Mitgliedsstaaten bei. Hohe regional-
6konomische Bedeutung hat vor allem der
Sportstattenbau. Es wurde aul3erdem ein
steigender Wert beim Export von ausge-
wahlten Sportartikeln verzeichnet.

Ohne ehrenamtliches Engagement kénn-
ten Sportvereine in ihrer heutigen Form
nicht existieren. Etwa 2,1 Millionen Men-
schen engagieren sich in ehrenamtlichen
Positionen. Die Bundesregierung will des-
halb die Rahmenbedingungen fir ehren-
amtlich Tatige verbessern. Sport dient
aulRerdem als Beitrag zur Volkerverstandi-
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gung, als Vermittler von zentralen Werten
wie Teamgeist, Fairness und Toleranz —und
somit auch als Plattform fir politische
Bildung.

Die Zustandigkeit wird auf Bund und
Lander verteilt: Wahrend der Bund sich vor
allem um Belange im Spitzensport kim-
mert, da auch die Aulienreprasentanz des
Landes in seinen Zustandigkeitsbereich
fallt, sind die Lander fur den allgemeinen
Breitensport zustandig.

KULTURNATION DEUTSCHLAND

Kultur umfasst die Gesamtheit der unver-
wechselbaren Eigenschaften einer Gesell-
schaft beziehungsweise einer sozialen
Gruppe. Kunst und Kultur wirken fir eine
Gesellschaft und ihre Mitglieder identitats-
stiftend. Dementsprechend spielt auch
burgerschaftliches oder ehrenamtliches
Engagement eine grof3e Rolle. Fir die Ent-
wicklung einer Gesellschaft ist es wichtig,
dass sich moglichst viele ihrer Mitglieder
am kulturellen Diskurs beteiligen.

Die historischen Bedingungen haben in
Deutschland eine grof3e Vielfalt kultureller
Identitaten hervorgebracht — und genau
diese Vielfalt macht die deutsche Identitat
aus, die tatsachlich alles andere als homo-
gen ist. In Sachen Kultur liegt die Zustan-
digkeit deshalb im Wesentlichen bei den
Landern, man spricht dabei auch von der
»Kulturhoheit der Lander«. In der Prdambel
des Schlussberichts der Enquete-Kommis-
sion »Kultur in Deutschland« von 2007 wird
Folgendes festgehalten: »Eine foderalis-
tisch organisierte [...] Kulturpolitik ist am
ehesten geeignet, ein facettenreiches und
vielfaltiges kulturelles Leben zu sichern
und zu fordern.«

Aufgabe der Kulturpolitik ist es, nicht nur
6konomisch begrindete Ziele zu verfolgen
und somit einer Vereinheitlichung von Kul-
tur entgegenzuwirken. Der Bund ist hierbei
mehr ordnungspolitisch tétig, beispiels-
weise wenn es um Urheberrecht, Vereins-
recht oder Arbeitsrecht und &hnliches
geht. Dass Musik einen betrachtlichen An-
teil unserer Kultur ausmacht, wird vor allem
im Kulturfinanzbericht deutlich; namlich
wenn die Kultur-Férderung in ihre einzel-
nen Bereiche aufgeschlUsselt wird.

SPORT, MUSIK UND DER KAMPF
UM DAS LIEBE GELD

Sponsoring ist im Sport ein weit verbreite-
tes Finanzierungsmittel, das die Sportver-

bande und -vereine zu grof3en Teilen unab-
hdngig macht. Diesbeziglich ist Sport der
Musik um einiges voraus. Das Bundes-
ministerium des Innern (BMI) gibt in einer
Stellungnahme zur Finanzierung des
Sports allerdings an, dass die Leistungen
des Staats den Anteil von Wirtschaft und
Medien betrachtlich Ubersteigen. Die
staatlichen Mittel setzen sich aus direkten
und indirekten Zuwendungen zusammen.
Zu den indirekten zdhlen beispielsweise
auch Steuererleichterungen fir gemein-
nitzige Sportvereine und Steuerfreibe-
trage fur Ubungsleiter.

Eingesetzt werden die Gelder auf Ebene
der Kommunen, der Lander und des Bun-
des. Den weitaus grofdten Anteil an der
staatlichen Sportférderung haben aber
gemafd ihrer Zustandigkeit fir das weite
Spektrum des Breitensports die Lander
und Kommunen. Die Zustandigkeit des
Bundes bindelt sich vor allem in der Férde-
rung des Spitzensports. Dabei wird darauf
abgezielt, »eine herausragende Vertretung
der Bundesrepublik Deutschland an inter-
nationalen Wettbewerben im In- und Aus-
land, wie Olympische und Paralympische
Spiele, Welt- und Europameisterschaften,
World Games, Deaflympics der Gehérlosen
und Special Olympics der Menschen mit
geistiger Behinderung, sicherzustellen.«
Gemal} des »12. Sportberichts der Bundes-
regierung« betrug die Spitzensportforde-
rung des Bundes von 2006 bis einschlief3-
lich 2009 rund 842 Millionen Euro. Damit
sollten die Voraussetzungen fir eine opti-
male Vorbereitung auf die Olympischen
Spiele und die Paralympics 2008 in Peking
sowie die Winterspiele und Paralympics
2010 in Vancouver geschaffen werden.
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Im Gegensatz zu vielen anderen Staaten
beschrénkt sich die Theater- und Musik-
landschaft Deutschlands aufgrund des
foderalen Aufbaus nicht auf einige wenige
Metropolen. Laut »Kulturfinanzbericht
2012« wurden der Kultur 2009 9,1 Milliar-
den Euro aus offentlicher Hand zur Verfu-
gung gestellt. Der Grof3teil davon stammte
von den Landern (3,8 Milliarden Euro) und
Kommunen (4,1 Milliarden Euro); der Bund
erganzte weitere 1,2 Milliarden Euro. Uber
ein Drittel dieser Summe kam dem Bereich
Theater und Musik zugute (44 Prozent auf
der Ebene der Gemeinden, 37,4 Prozent auf
Landerebene). Die Hauptausgaben des Bun-
des beziehen sich vor allem auf den Bereich
»Kulturelle Angelegenheiten im Ausland«.

Zu den Kulturausgaben zdhlen auRRerdem
Bildungsaktivitaten im kulturellen Sektor,
von Bedeutung sind vor allem die Kunst-
hochschulen. Knapp 490 Millionen Euro
wurden fir diese 2009 ausgegeben. Insge-
samt wurden dabei 51 Kunst- und 17 reine
Musikhochschulen bericksichtigt.

Neben offentlichen Fordermitteln wird
Kultur aber auch in erheblichem Mal3e
durch private Haushalte, Wirtschaft, Stif-
tungen und andere Organisationen finan-

ziert: 20,5 Prozent der Ausgaben wurden in
allen Kulturbereichen auf3erdem Uber Ein-
nahmen gedeckt.

Eine eindeutige Gegeniberstellung der
Bereiche Sport und Musik aus finanzieller
Sicht ist anhand dieser Daten allerdings
nicht moglich. Einerseits sind die staat-
lichen Férderungen fir beide Bereiche
nicht detailliert genug aufgeschlisselt, an-
dererseits ist die Strukturierung und Orga-
nisation von Musik und Sport selbst und die
unterschiedliche Zustandigkeit des Staates
dafir zu unterschiedlich.

PLATTFORMEN FUR INTEGRATION

Beide Bereiche eignen sich hervorragend
fir integrative MaRnahmen. Mit Broschi-
ren werden Praxis-Tipps zur Integration an
die Verbandsmitglieder herausgegeben.
Dass durch Sport groRe Teile der deut-
schen Bevdlkerung erreicht werden kon-
nen, zeigt bereits die hohe Mitgliederzahl
des DOSB. In dieser Menschenmenge spie-
gelt sich die Vielfalt unserer Gesellschaft
wider. Vor allem der Vereinssport birgt ein
enormes Integrationspotenzial: »Demo-
kratische Mitwirkung und gemeinwohl-
orientiertes birgerschaftliches Engage-
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ment sind in den Vereinen gelebter Alltag«
— so heifst es in der BMI-Fachbroschire
»Interkulturelle Offnung im Sport«. Sport
fordert Begegnungen, Kooperationen und
den Erfahrungsaustausch von Menschen
unterschiedlicher sozialer, kultureller sowie
ethnischer Herkunft und sorgt damit auch
for den Abbau von Vorurteilen; er vermit-
telt Werte wie Teamgeist, Wertschatzung,
Toleranz und Respekt.

Sport bietet auRerdem gewaltpraventive
Méglichkeiten, schlieBlich fordert er die
Akzeptanz von Regeln, das Einordnen in
ein Team, Durchsetzungsvermogen und
die Fahigkeit, mit Sieg und Niederlagen an-
gemessen umzugehen.
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Obwohl auch die musikalische
Vereinslandschaft fir Integra-
tion préadestiniert zu sein
scheint, entsteht h&ufig der
Eindruck, dass integrative
MaRnahmen im Sport eher
greifen. Speziell in der Blas-
musik besteht diesbeziglich
noch grofRer Nachholbedarf.
Die Bundesvereinigung Deut-
scher Orchesterverbande (BDO)
hélt als Ergebnis in der Pu-
blikation »Integration durch
Musik: Migranten und Ehren-
amt« folgendes Ergebnis fest:
Migranten, die sich bereits
ehrenamtlich engagieren, wurden dazu
durch die personliche Ansprache Uber
Freunde oder auch Vereinsmitglieder in lei-
tenden Positionen angestol3en.

Als Hinderungsgrinde fir ehrenamtliches
Engagment wurden vor allem Zeit und
Geld als Faktor angegeben. Dem k&nnen
Musikvereine durch gezielte Aufklarung
aber leicht entgegenwirken. Eine Einzel-
untersuchung zum freiwilligen Engage-
ment tirkischer Migranten der Stiftung
»Zentrum fir Tirkeistudien und Integra-
tionsforschung« ergab auRerdem, dass
sich kaum tUrkische Migranten, die bereits
mehrere Jahre in Deutschland leben, im
Bereich Kultur/Musik engagieren. Und das,
obwohl tirkische Migranten, die erst einige
Monate in Deutschland sind, sich durchaus
vorstellen kdnnen, in diesem Bereich aktiv
zu werden. »An dieser Stelle — also bei erst
kurz in Deutschland lebenden (tirkischen)
Migranten — scheint eine massive Ange-
botslicke zu bestehen, die Musikvereine
unbedingt fullen sollten.«

Ein moglicher Grund liegt auch darin, dass
speziell Blasmusik nicht in jedem Kultur-
kreis gleich stark vertreten ist und dement-
sprechend nicht fir jeden Birger mit
Migrationshintergrund von Bedeutung ist.
Es ist deshalb wichtig, mit Musikvermitt-
lung so frih wie moglich — also bereits in
Kindertagesstatten und der Vorschule — zu
beginnen, um so eine Basis fir die weitere
Beschaftigung mit Musik zu schaffen.

WAS HANSCHEN NICHT LERNT...

Die essenzielle Bedeutung des Musikunter-
richts in der Schule fasst das 2012 verof-
fentlichte Grundsatzpapier »Musikalische
Bildung in Deutschland« des DMR folgen-
dermafien zusammen: »Musikunterricht
an allgemeinbildenden Schulen eroffnet
allen Kindern und Jugendlichen einen Weg
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zur Teilhabe an Musikkultur.« Nur hier kon-
nen alle Schiler erreicht werden, unabhan-
gig vom sozialen Kontext, dem Bildungs-
stand und den finanziellen Ressourcen der
Eltern. Es ist deshalb wichtig, Musik im
Lehrplan mit mindestens zwei Wochen-
stunden in allen Klassenstufen fest zu ver-
ankern und fur qualifiziertes Lehrpersonal
zu sorgen; das heif3t auch, dass Musik im
Lehramtsstudium als eigensténdiges Fach
bestehen bleiben muss. Die durchgédngige
Erteilung des Musikunterrichts steht nicht
im Widerspruch zu facheribergreifendem
Unterricht, das Fach als solches darf darin
allerdings auf keinen Fall untergehen oder
durch Kooperationsprojekte aufgeweicht
werden, wie es vermehrt in baden-wirt-
tembergischen Grundschulen seit der Ein-
fuhrung des Facherverbunds »Mensch —
Natur — Kultur« der Fall war. Diesbezigliche
Misssténde fallen aber vor allem in Grund-
schulen haufig auf, wo oft auch ausgebil-
dete Musik-Lehrkréfte fehlen.

Fir den Musikunterricht in der Schule ist es
aulRerdem hilfreich, wenn bereits musikali-
sche Grundlagen bei den Kindern in Kin-
dertagesstatten und Vorschulen vermittelt
wurden. Dementsprechend missen auch
Erzieher optimal darauf vorbereitet sein,
Musik in den Alltag der Kinder so zu inte-
grieren, dass sie diese als selbstverstdnd-
liches Ausdrucksmedium nutzen kdnnen.
Der DMR empfiehlt deshalb auch die Ein-
richtung beziehungsweise den Ausbau von
Studiengéngen wie »Elementare Musik-
padagogik.

Der Musikunterricht als solcher sollte au-
Serdem starker praxisorientiert sein, so-
dass bei den Schilern eigenes Singen und
Musizieren geférdert wird. Als Beispiel
hierfur eignen sich Projekte wie das »Klas-
senMusizieren, die allerdings auf3erhalb
von Schulen mit Musikzweig immer noch
eher eine Raritat sind. Vor allem hinsicht-

lich der Erteilung von Instrumentalunter-
richt bieten sich Kooperationen mit Musik-
schulen oder auch Musikvereinen an. Eine
solche Kooperation bietet Vorteile fur
beide Seiten, denn auch die Musikschulen
und -vereine sind aufgrund der zunehmen-
den Schulstunden am Nachmittag auf eine
Zusammenarbeit angewiesen, da viele Kin-
der und Jugendliche sonst kaum noch Zeit
fir den Instrumentalunterricht haben.

Der Deutsche Sportbund bemihte sich
2003/2004 um eine Analyse der Situation
des Schulsports in Deutschland; Ergebnis
war die sogenannte »Sprint-Studie«. Dabei
stellten sich ganz ahnliche Probleme her-
aus: auch der Sportunterricht in der Grund-
schule wird oft nicht von fachlich hinrei-
chend qualifizierten Lehrern erteilt. Eine
zeitliche Empfehlung von drei Wochen-
stunden in sémtlichen Klassenstufen wird
im Lehrplan zwar festgehalten, allerdings
oft zugunsten der Hauptfacher wie
Deutsch oder Mathematik nicht konse-
quent umgesetzt.

Aul3erschulische sportbezogene Mafnah-
men werden bei einer Vielzahl der Schulen
kontinuierlich angeboten und von den
Schilern auch angenommen. Dazu zéhlen
verschiedene Sport-AGs, aber auch wett-
kampforientierte MaRRnahmen wie die
Bundesjugendspiele oder »Jugend trainiert
fir Olympia«. Haufig werden solche Mal3-
nahmen auch in Kooperation mit Sportver-
einen durchgefihrt. In Sachen Zusammen-
arbeit ist der Schulsport dem Musikunter-
richt schon um einiges voraus.

Sowohl die Mehrheit der Eltern als auch der
Schiler halt den Sportunterricht in der
Schule fur wichtig — bei Jungen noch mehr
als bei Madchen. Von Schilern wird aller-
dings kritisiert, dass vor allem neuere oder
populdre Sportarten im Unterricht kaum
Bericksichtigung finden. In Bezug auf die
zunehmende Problematik beim Thema
Ubergewicht fehlen auRRerdem mehr ge-
sundheitsorientierte Angebote.

Mit zunehmender Klassenstufe nimmt die
Bedeutung des Sportunterrichts fur Eltern
und Schiler allerdings ab. »Die Inflation
guter Noten im Sportunterricht mindert
den Stellenwert des Faches im Facher-
kanon.« Auch wenn das Fach an sich also
durchaus fur wichtig empfunden wird, so
bleibt es doch ein Nebenfach, bei dem die
Noten eine nicht ganz so grof3e Rolle spie-
len. Mit dieser Tatsache diurften sowohl
Sport- als auch Musiklehrer haufig kon-
frontiert werden. |
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DR. JEKYLL UND MR. HYDE

WENN MUSIKER AUF DEM FUSSBALLPLATZ DIE SAU RAUSLASSEN

VON KLAUS HARTEL

BIS DAHIN WAR ES EIN GUTER TAG GEWESEN. ES REGNETE NICHT, DIE TEMPE-
RATUR PENDELTE SICH KNAPP UBER 20 GRAD EIN. DOCH DANN KAM ES

AN JENEM 14. AUGUST ZUM EKLAT.

IN SEEKIRCHEN STIEG DAS WEST-

DERBY ZWISCHEN DEN WIENER PHILHARMONIKERN UND DEM MOZARTEUM
ORCHESTER SALZBURG. ES WAR EINE GUTE PARTIE, DOCH DER SIEG DES
MOZARTEUM ORCHESTERS HATTE EINEN FADEN BEIGESCHMACK. DENN DIE
SALZBURGER SETZTEN ORCHESTERFREMDE SPIELER EIN. EIN SKANDAL.

Musiker sind Feingeister, Menschen, die
auf schone und schongeistige Dinge be-
sonderen Wert legen und besonders darauf
ansprechen. Sagt man zumindest. Und
doch haben auch sie hin und wieder das Be-
durfnis, sich richtig schmutzig zu machen,
zu gratschen, zu bolzen, so ordentlich die
Sau rauszulassen. Die Verbindung von Mu-
sik und FuRball beschrankt sich nicht auf
das Auffihren der »Bayern-Hymne« durch
die Minchner Philharmoniker oder das Ein-
spielen von »Leuchte auf mein Stern Borus-
sia« der Dortmunder Philharmoniker. Nein,
zahlreiche Orchester im deutschsprachi-
gen Raum, ja in ganz Europa, unterhalten
eigene Fufiballmannschaften. Da spielen
die Wiener Philharmoniker gegen Vertreter
des Teatro della Scala di Milano oder die
Musiker des Borusan Philharmonic Orches-
tra gegen Hamburger Philharmoniker. Da
gibt es Derbys, Klassiker, Angstgegner.
Berlins Musiker messen sich sogar jedes
Jahr auf dem Platz. Bei dieser Orchester-
meisterschaft geht es zur Sache. Auf dem
Rasen schenken sich die Orchester nichts.

Der Philharmonische Fuf3ballklub Wien
(FK-WPH) hat sogar eine eigene Webseite
— mit Statistiken, Spielberichten, Spieler-
portrats. Seit 1973 spielen die Musiker re-
gelméflig gegen andere Musiker. Die erste
sportliche Auseinandersetzung gab es mit
der Mailander Scala. Die unter der Fihrung
ihres Chefdirigenten Claudio Abbado ange-
tretenen Azurri hatten dem Angriffswirbel
der Osterreicher nichts entgegenzusetzen
und gingen sang- und klanglos 3:6 unter.
Ein regelméfiger Ligabetrieb allerdings
besteht nicht. Jedes Spiel wird separat und
anlassbezogen ausgemacht. Auch Frauen

finden mittlerweile Gefallen an der fuf3bal-
lerischen Freizeitgestaltung. Beim Bayeri-
schen Staatsorchester in Minchen etwa
haben sich Blaser und Streicher zu den
»Ballkiren« zusammengetan. Einziges
Manko hier: Es gibt (noch) keine Gegne-
rinnen. Angeblich laufen derzeit Verhand-
lungen mit der Pariser Oper.

Warum aber tun Musiker das? Was ist die
Motivation, dort mitzumachen? Ist Kathar-
sis der Grund? Oder gilt das als »Aus-
gleichssport« zur manchmal einseitigen
Belastung im Orchester? »Meine Motiva-
tionk, erklart Ronald Janezic, Hornist und
Top-Torjager der Wiener Philharmoniker,
»ist meine Leidenschaft, FuRRball zu spie-
len. Ich habe Freude daran, wenn etwas,
das man sich vorher zurechtgelegt hat,
funktioniert.« Ausgleichssport zur Musik
sei der FulRball da eher nicht, meint Mar-
tina Beck, Bassklarinettistin des Bayeri-
schen Staatsorchesters. Da gebe es sicher-
lich bessere Méglichkeiten — was das Kor-
perliche angehe. Zumal ein Verletzungs-
risiko schlicht besteht. Das veranlasse sie
aber nicht, die FuBballschuhe an den Nagel
zu héngen. Denn dann kdme ohnehin
»Murphy’s Law« zur Anwendung. Wenn eine
Verletzung befirchtet wird, tritt sie auch auf.

Fir den Geist aber kann so ein FulRballspiel
schon reinigend sein. Einfach mal ab-
schalten, Schuhe schniren, gegen den Ball
treten. In Trainingslagern unternehmen
FuBballmannschaften die tollsten Sachen.
Stirzen sich das Wildwasser hinunter oder
gehen gar ins Museum. Als Musiker seine
FuRballmannschaft zu unterstitzen — aktiv
und passiv —, kann sich wertvoll auf das Zu-

sammenspiel auswirken. »Teambuilding«
nennt man das. Janezic bestdtigt das:
»Unser Team ist ein Vorzeigeprojekt im

Orchester. Nichts sonst Uberwindet so
viele Gegensdtze und baut so viele Bri-
cken. Jeder Junge wird sofort integriert.«
Und die Musik spielt dann fir go Minuten
einmal keine Rolle Der Spald am Sport
stehtim Vordergrund.

Bei allem SpafR aber bleibt FuRball eine
ernste Sache. Uber Philosophie und Taktik
wird da schon vehement diskutiert. Vorbei
ist die Zeit, da die grof3en, schweren Tubis-
ten wie Felsen in der Abwehr standen.
Janezic: »Da wir fir eine Philosophie, die
auf Ballbesitz ful3t, technisch zu schwach
sind, versuchen wir meist schnell Gber die
Fligel zum Erfolg zu kommen, aber wir
arbeiten daran, uns auch technisch zu ver-
bessern und langfristig mehr Ruhe ins Spiel
zu bekommen.«

Jirgen Klopp von Borussia Dortmund hat
kirzlich gesagt, Arsenal London spiele wie
ein Orchester. In einem Orchester aber, fin-
det der Wiener Hornist, »kann man sich
mehr entfalten. Bei meiner Philosophie von
Fuf3ball ist taktische Disziplin das Wich-
tigste.« Beim FuRball steht am Ende das
Ergebnis. Eins zu Null. Ist Musik vergleich-
bar? »Auch in der Musik ist das Ergebnis
wichtig, findet Janezic, »aber das beinhal-
tet vor allem den Weg zum Ergebnis.«

Die Sau rauslassen muss der Hornist und
Top-Torjager Ronald Janezic beim FuRRball
Ubrigens nicht: »Die Sau kann man am
Horn leichter rauslassen, weil sie dort eher
drinist...« |
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DAS PRINZIP »BATTLE«

Chick Webb, der King of Savoy, bei der
musikalischen »Schlacht«

Im antiken Griechenland gab es viel Kon-
kurrenz zwischen den einzelnen Stadt-
staaten. Fihrten sie einmal nicht Krieg
gegeneinander, schickten sie zumindest
ihre Athleten zum sportlichen Wettkampf
bei den Olympischen Spielen. Den Siegern
winkten damals zwar keine Werbever-
trdge, aber immerhin ein Lorbeerkranz,
eine Marmor-Inschrift, eine Dichter-Ode
und wohl so manches Goldstick. Seit den
Tagen der alten Griechen hat sich dieses
Prinzip des Wettstreits Uberall in der Ge-
sellschaft breitgemacht. Nicht nur in der
Champions League und Formel 1, auch bei
Warentests, Wahlen, Umfragen, Verkaufs-
erfolgen, Preisangeboten, Einschaltquo-
ten: Immer gibt es Sieger und Besiegte. Die
freie Marktwirtschaft ist ein einziger Wett-
bewerb. Worum gekampft wird, scheint
austauschbar und fast gleichgiltig zu sein.
Der Wettstreit ist das Ziel.

Den Kampf um Sieg und Niederlage gibt es
auch in der Musik, obwohl deren Qualita-
ten ja selten eindeutig mess- und vergleich-
bar sind. Schon im griechischen Mythos
treten Schalmeien-, Fl6ten-, Harfen- und
Gitarrenspieler gegeneinander an, meist
bilden die Musen dabei die Fachjury. Bei
den Pythischen Spielen von Delphi wurde
neben den sportlichen Wettbewerben auch
im musischen »Agon« gestritten. Im Jahr
490 v. Chr. siegte dort im Aulosspiel ein ge-
wisser Midas aus Agrigent auf Sizilien. Der
Dichter Pindar richtete seine Sieger-Ode
daher an die Nymphe Akragas, die Schutz-
patronin von Agrigent: »O Kdnigin, gnadig
empfange du mit der Unsterblichen und
der Menschen Huld diesen pythischen
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IM JAZZ MAG MAN DEN WETTKAMPF

VON HANS-JURGEN SCHAAL

DIE »BATTLE« IM JAZZ IST PUBLIKUMS-ATTRAKTION, KONKURRENZKAMPF UND
MANNLICHKEITS-RITUAL. ABER NICHT NUR DAS: DER INSTRUMENTALE WETT-
BEWERB WAR AUCH EIN WICHTIGER MOTOR DER STILISTISCHEN WEITER-

ENTWICKLUNG.

Kranz des glorreichen Midas und ihn selbst,
der Hellas besiegte durch eine Kunst, wel-
che einst die Lanzenschwingerin Athene
erfand, der kihnen Gorgonen Trauerge-
heul nachbildend.«

»BAND BATTLES«

Im Mittelalter kannte man »Séngerkriege,
zu Beethovens Zeit Improvisations-Wett-
kdmpfe. Und die Tradition des musischen
Agons ist bis heute ungebrochen. Ob »Ju-
gend musiziert«, der Chopin-Wettbewerb
in Warschau, der Wettbewerb fur Baye-
risch-Bohmische Blasmusik, der Eurovision
Song Contest oder all die Casting-Shows
im Fernsehen: Nie gab es so viele Musik-
wettbewerbe und Festival-Siegerpreise
wie heute. Im Jazz spielt der musikalische
Wettkampf — auch »bucking contest« oder
»cutting contest« — seit jeher eine ganz be-
sondere Rolle. Das standige Sich-aneinan-
der-Messen hat die Jazzmusiker immer
wieder dazu gebracht, noch schnellere
Tempi anzugehen, noch komplexere Im-
provisationen zu spielen, noch abenteuer-
lichere Sounds auf ihrem Instrument zu
produzieren, noch raffiniertere Harmonie-
wechsel zu wéhlen und noch innovativere
Ensemblekldange zu entwickeln. Das Er-
gebnis war eine Vielfalt von Jazzstilen und
individuellen Spielweisen.

Schon bei den Brassbands von New Or-
leans gehorte der Wettbewerbsgeist zum
taglichen Geschaft. Wenn sich zwei bla-
sende Formationen auf der Straf3e begeg-
neten, versuchten sie, einander zu Uber-
tonen oder zumindest aus dem Rhythmus

zu bringen. Der Klarinettist und Saxofonist
Sidney Bechet erzdhlte einmal: »Eine Band
naherte sich von vorne einer anderen und
spielte gegen sie an — und die erste Band
spielte dagegen, bis schlieRlich eine von
beiden aufgeben musste. Und zu der, die
nicht aufgab, rannten all die Leute hin und
spendierten Drinks und Essen und riefen
nach Zugaben.« Oft spielten die Bands
auch zu Reklamezwecken auf einem Pfer-
dewagen, der Werbeflachen besaf3. »Wenn
wir einander auf der Strafde mit diesen
Fuhrwerken begegneten«, erinnert sich
der Drummer Baby Dodds, »banden die
Jungs die Rader aneinander, sodass die
unterlegene Band nicht etwa abhauen
konnte. Wir mussten einfach dort bleiben
und es zu Ende kampfen.«

Die beiden haben Spaf3: Wardell Gray (links)
und Dexter Gordon

Fotos: Archicv



DER KONIG IM SAVOY

In der Ara der groRRen Swing-
Bigbands gehorten »Band
Battles« geradezu zum
Marketing-Konzept. Man-
che der groRen Tanzhallen

— etwa der Savoy Ball-
room in Harlem — besaf3en
zwei BUhnen, sodass zwei verschiedene Bands

ohne Verzégerung nacheinander spielen konnten. Als »King of
Savoy« galt lange Zeit der Schlagzeuger Chick Webb, gegen dessen
Orchester die Herausforderer anzutreten hatten. Es kam zu legen-
ddren Duellen mit den Bands von Fletcher Henderson, King Oliver,
Charlie Johnson, Duke Ellington, Cab Calloway, Count Basie oder
Benny Goodman. Die Pianistin Mary Lou Williams berichtet: » Chick
wartete, bis die Gegenpartei ihre heiResten Nummern abgefeuvert
hatte, und wenn sie gerade nur mittelmdRig spielte, brachte er
unerwartet seine Band aufs Podium zuriick und lief3 ein tolles Ar-
rangement vom Stapel. Nur wenige Gastorchester hielten da mit.«

Vor allem die »Band Battle« am 11. Mai 1937 gegen Benny Good-
man, den selbsternannten »King of Swing«, schlug hohe Wellen.
5000 Besucher mussten damals wegen Uberfillung abgewiesen
werden. Der Schlagzeuger Buddy Rich erinnert sich an das Duell:
»Die Goodman-Band spielte etwa eine Stunde vor dem Ende ihren
Hit »Sing, Sing, Sing«. Benny hatte alle seine Trumpfkarten gezo-
gen, und schliefdlich zog [der Schlagzeuger] Gene Krupa seine
Show ab und nahm den Saal auseinander. Die Leute
kreischten. Als die Goodman-Band aufhorte, begann
Chick sofort mit»Liza¢, und das war etwa doppelt so
schnell wie »Sing, Sing, Sing«. Chick Webb spielte
darin ein 20-minUtiges Solo — und Gene Krupa

hatte ihn am liebsten gekillt!«

ANGRIFF AUS DEM HINTERHALT

Nicht nur Chick Webb wusste: Ein »Kénig« muss
immer mit Herausforderern rechnen, die an sei-
nem Thron ritteln. Louis Armstrong, der lang-
jahrige »Trumpet King«, hat unzahlige Male diese Erfah-

rung gemacht, ebenso Coleman Hawkins, der zeitweilige »King of
the Saxophone«. Wenn einer dieser Grof3en des Jazz in einer frem-
den Stadt gastierte, warteten die lokalen Musiker schon darauf, bei
ihm einzusteigen und ihn in einer »Battle« Mann gegen Mann »nie-
derzukampfen«. Charlie Parker und Dizzy Gillespie, die virtuosen
Pioniere des Bebop, fihrten in ihren Anfangsjahren sogar Angriffe
aus dem »Hinterhalt«. Sie schmuggelten ihre Instrumente heimlich
in die New Yorker Clubs und stirmten ohne Ankindigung auf die
Bihne, um die alten »Konige« des Jazz, die dort gastierten, im
Handstreich zu besiegen. »Wenn die Musiker [auf der Bihne] sie
kommen sahen, verliefen sie vorher die Bihne, berichtet der Bas-
sist Bill Crow. »Denn mitten im Stick sprangen die
auf den Bandstand und verputzten sie.«

Umgekehrt mussten Newcomer immer da-
mit rechnen, dass reifere Musiker zu ihnen
auf die BUhne kamen, um sie in einer Battle zu
demitigen. Der Saxofonist Roland Rahsaan
Kirk war geradezu gefirchtet fir seine Fahig-
keit, das Spiel eines anderen Solisten zu paro-
dieren und ihn damit bloRzustellen. Wenn er
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selbst einem Kollegen erlaubte, bei ihm S TR
einzusteigen, war das oft schon eine
Kampfansage. Ganz besonders raffiniert
ging Don Byas zu Werke: Er trat zuweilen ‘._.‘
Engagements an jingere Saxofonisten ab, e )
weil er angeblich krank oder verhindert ﬁ'w

war. Dann aber erschien er doch zum Kon-

zert und nahm sofort den Zweikampf auf.
»Er brauchte immer jemanden, dem er’s zei-
gen konntec, sagte ein Kollege. Man kann
sich also vorstellen, wie nervos der junge Te-
norsaxofonist Lucky Thompson war, als er 1943 erstmals in New
York auftrat und im Publikum die Heroen seines Instruments ent-
deckte: Coleman Hawkins, Don Byas, Lester Young, Ben Webster.
»Nie in meinem Leben spielte ich so schrecklich«, erzahlte Thomp-
son. »lch weild nicht, wie ich das Uberlebt habe, glaubt mir. Zum
ersten Mal verirrten sich meine Finger zwischen die Tasten.«

»TENOR BATTLES«

Ein ausgesprochener Fan des Jazz-Wettkampfs war der Produzent
Norman Granz (1918 bis 2001). Weil er fand, dass bei Jamsessions
der beste Jazz Gberhaupt gespielt werde, beschloss er, Jamsessions
auch dem Publikum zu prasentieren: So entstand seine weltweit
erfolgreiche Konzertreihe »Jazz at the Philharmonic«. Natirlich
brachte Granz in diesen Sessions immer wieder Vertreter des-
selben Instruments zusammen, sodass sich das informelle Spiel
schnell zur ernsthaften »Battle« zwischen Konkurrenten ent-
wickelte. Gezielt wurden »Trumpet Battles« oder »Drum Battles«
angekindigt, aber am erfolgreichsten war die
»Tenor Battle«, der musikalische Agon zwi-
schen zwei oder mehr Tenorsaxofonisten. Bei
diesem Wettkampf geht es nicht nur darum,
wer hoher, lauter, schneller oder langer spielen
kann. Es geht auch um die Qualitat der melo-
dischen Einfdlle, die harmonischen Tricks und
den logischen Gang eines improvisierten Solos.
Die rasante Entwicklung des Jazz verdankt sol-
chen Battles viel. Sie waren das Labor der Zu-
kunft.

Weil »Tenor Battles« beim Publikum besonders gut
ankamen, bildeten sich einst auch dauerhafte »Battle«-Teams. Die
Tenorsaxofonisten Dexter Gordon und Gray hatten ihre Parade-
Battle »The Chase« — Hohepunkt vieler Konzerte. Auch Sonny Stitt
und Gene Ammons lieferten einander immer wieder grof3e Tenor-
Wettkdmpfe. »Tenor Battles« wurden auch im Studio inszeniert:
Sonny Stitt und Sonny Rollins trafen 1957 fir die Platte »Sonny
Side Up« aufeinander und schufen dabei mit Dizzy Gillespie die be-
rihmte Jazz-Schlacht »The Eternal Triangle«. Auch manche Big-
band-Leiter erhoben den Wettstreit ihrer Tenorsaxofonisten zur
Konzertattraktion. Eine Zeit lang waren Tenor-Wett-
kampfe richtiggehend in Mode, wie einige Plattentitel
verraten: »Tenor Conclave« (1956), »Tenor Madness«
(1956), »Very Saxy« (1959). Der Verlauf solcher Stu-
dio-Battles wurde meist genau vorgeplant und auf
der Plattenhille dokumentiert. Das las sich dann

etwa so: Intro, Ensemble-Teil, Tenorsolo X (3 Cho-
russe), Tenorsolo Y (3 Chorusse), Tenorsolo Z (3
Chorusse), 3 Chorusse Eights (8-Takt-Einheiten im
Wechsel), 3 Chorusse Fours (4-Takt-Einheiten im
Wechsel), Ensemble-Teil. |
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